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Bienvenida, bienvenido a la Cooperativa de Trueque El Trocédromo.

A continuacién tienes una lista de posibles servicios o bienes que podrias ofrecer. Subraya aquellos que te interesa
ofrecer en intercambio.

Toémate tu tiempo, puedes pensar en aquello que te gusta hacer, aquello que sabes hacer y aquello que aunque no te
gusta mucho hacer pero que lo harias a cambio de cosas que necesitas o te interesan.

Si se te ocurren otras ofertas que no vienen andtalas también. Si mas adelante quieres modificar o afiadir algo
comunicalo a la cooperativa.

LISTA DE TAREAS, SERVICIOS Y TRABAJOS
QUE OFERTAS EN LA COOPERATIVA

1 TAREAS DOMESTICAS e e

Cocinar

Limpieza de casas

Hacer compras y recados

Lavar la ropa

Planchar

Organizacién y orden doméstico

Hacer conservas

Dispones de alimentos y productos de la tierra
FOMLOS vttt

* K ¥ X ¥ ¥ ¥ ¥

2 CONSTRUCCI()N, REPARACIONES,
JARDINERIA

Fontaneria

Albaiiileria

Pintura

Jardineria

Decoracion

Restauracion de muebles

Tapiceria

Electricidad

Reparacion de electrodomésticos
Reparacion de aparatos de imagen y sonido
Mudanzas

Pequeiias reparaciones domésticas
Carpinteria

OLIOS ittt

¥ oKX X X X X X X ¥ X ¥ X ¥ ¥

3 CUIDADOS Y COMPANIA

* Cuidado de personas de la tercera edad
* Cuidado de nifios/as

* Traslado de niflos/as

* Cuidado de plantas

* Cuidado de animales domésticos

* Consejos y asesoria sobre salud
* Consejos y asesoria sobre alimentacion
* Masajes

* Peluqueria
* Estética

* Terapias
*

ORIOS ettt e eeeennees

5 TRANSPORTE Y DISTRIBUCION

Préstamo de coche

Préstamo de furgoneta

Préstamo de moto

Préstamo de bicicleta
Transporte de personas en coche

* K X X ¥



* Transporte de cosas

* Reparacion de coches

* Reparacion de motos

K OLOS cveeneeeteete ettt ettt

6 ARTESANIA Y ARTE

* Creaciones artisticas o artesanales (pintura, cera-
mica, manualidades...)
GCUALES? .

* Hacer fotos

* Actuaciones (musicales, teatrales, cuentacuentos,
animacion infantil)

LCUALES? ..

7 OCIO Y DEPORTES

* Deportes y juegos para compartir
LCUALES? ..

* Aficiones para compartir (pasear, ir al cine, viajar
coleccionar buhos...)

GOUALES? ..
* Dispongo de materiales para la practica de depor-
tES {CUALES? v

* Dispongo de materiales de acampada y viajes.
GCUALES? o

8 GESTION, ADMINISTRACION,
INFORMATICA

Gestiones de diferentes tipos

Consejos fiscales y declaraciones de renta
Consejos legales

Consejos laborales

Trabajos de contabilidad

Asesoria informatica

Pasar trabajos a ordenador

Consejos sobre internet

Correccion de escritos

Traducciones

¥ ¥ X X X X ¥ X ¥ ¥

De qué

9 EDUCACION Y FORMACION
(subrayar o especificar)

* Clases y ensefianza de materias académicas y no
académicas (matematicas, fisica, lengua, filosofia,
inglés, francés, historia, arte, ciencias de la naturale-
za, baile, instrumentos de musica, canto, cocina, cos-
tura, planchar, fotografia, disefio grafico, defensa
personal, educacion fisica, deportes, juegos, bricola-
je, ceramica, fotografia, informatica, internet, conta-
bilidad, fontaneria, jardineria, huerta, electricidad,
carpinteria, tapices, masajes, relajacion, yoga, pelu-
queria, etc.)

* 1 Otras?, especificar..........ovvveveveereereeieere e,

10 CASAS Y LOCALES

Local o espacio para almacenar objetos

Local para actividades (cursos, fiestas, etc.)
Alojamiento temporal en vivienda

Compartir piso

Casa en el campo ;Donde?..........cccoecvvevennne.
Casa en la playa ;Donde?.........cccooveeveevrnnnnne.
Caravana.

* K K XK K ¥ ¥ ¥

11 TRABAJOS PARA LA COOPERATIVA DE
TRUEQUE

* Trabajos de administracion y gestion

* Organizacion de actividades para la cooperativa

* Actividades de difusion ( charlas, entrevistas sobre
el trueque, etc.)

12 OBJETOS Y APARATOS DE COCINA

H LCUALES?. et

13 MUEBLES, ELECTRODOMESTICOS Y
COMPLEMENTOS DE LA CASA

HLCUALES?. e

14 ROPA



* Ropa de la casa (cortinas, alfombras, toallas...)
GCUALES? o

* Ropa especial (disfraces, fiestas, bodas
GCUALES? o

* Complementos (bolsos, paiiuelos, pendientes...)
LOUALES? ..

15 NINAS/NINOS

* Ropa de nifia/niflos
(Cual y afio/s de nacimiento?

* Muebles (cuna, parque, trona...).
GCUALES? ..

* Juguetes y accesorios
GOUALES? .. e

16 HERRAMIENTAS O UTENSILIOS VARIA-
DOS

K LCUALES? e

17 MATERIAL DE OFICINA

* Ordenador
* Complementos del ordenador
GCUALESY o

* Material de papeleria
GOUALES? o

18 LIBROS, REVISTAS, APUNTES

* 1 De qUE tEMAS? ..ovveeeeeeieeeeeee e e

19 MUSICA E IMAGENES

* Grabacion de videos

Grabacion de cintas

Grabacion de CDs

Grabacion de DVDs

Hacer fotos

Discos, cintas, CDs (indicar estilo o musicos/as
mas interesantes) /Cuales?........ccccvevveeerrvenennne.

* K% X X *

* Aparatos (proyector de diapositivas, camara de vi-
deo o fotos, tripode, grabadora, TV)
GOUALESY ...

* Instrumentos de musica
LOUALES? .t

20 OTROS SERVICIOS, TAREAS,
BIENES, COSAS QUE QUIERAS
OFRECER

R T [T SR



Nombre, firma y fecha

Nombre y firma del soci@, 1 que avala

Nombre y firma del soci@ 2 que avala



