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Le Sport Autrement, Muay Thai Saint-Etienne :: 19/07/2023

Fecha: Sábado 22 julio 2023
Hora: 11:30 h 
Bono ayuda : 5€ 

11:30 - 13:30 h: Taller Muay Thai 
(uso de Codos-Rodillas-Clinch)
Impartido por Le Sport Autrement, Muay Thai Saint-Etienne.
Inscripción previa en: tallermuaythaifbk@gmail.com

14:00 h : Comida Popular (De traje) 
15:00 h : Vídeo - Charla- debate 
Sobre Deporte Popular y últimas protestas en Francia.

(Todo el dinero recaudado será en apoyo de nuestrxs amigxs de Le Sport Autrement, Saint-Étienne. Para ayudarles en su nuevo proyecto.

Aquí encontrarás toda la información sobre el mismo y podras ayudar:

-https://www.helloasso.com/associations/dojo-vivaraize/collectes/sport-autrement

 www.lesportautrement.net

Deporte diferente, solidario, antifascista. 

En la época del individualismo, la rentabilidad a ultranza y las grandes cadenas de gimnasios comerciales, los proyectos de barrio orientados al deporte accesible y popular se organizan para tejer redes de apoyo mutuo e intercambio de experiencias : deportivas, políticas y sociales. 

Compromiso, autogestión, trabajo de barrio… ven a descubrir y apoyar el deporte popular y el proyecto de lxs compañerxs del gimnasio francés « Sport Autrement » de Saint-Etienne.Sábado 22 de julio a las 11h30 en la Escuela de boxeo la Fábrika de Vallekas. 
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