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Hola!

Os saluda Tomek. 

Sobre todo: muchas gracias por la memoria, por el interes, por el paquete y por la ayuda en estas - no muy simpaticas para mi - circunstancias.

De verdad, jamas habia pensado y ni siquiera esperado que hubiese tantas personas y de diferentes partes del mundo, que se pudiesen interesar por mi caso y tratar de hacer lo que puedan para cambiar esta situacion tan desvavorable para mi. En realidad, eso sobrepaso todas mis expectativas. Me faltan palabras para describir la sensacion que esto me provoca.

Precisamente los momentos como este me apoyan mucho y me dan mucha energia, esperanza y autodeterminacion para continuar la lucha contra las vicisitudes de la fortuna y con esta realidad triste y monotona que es tan molesta y pesada. Estos momentos son, sin duda, la mejor de las cosas que me pueden pasar aqui en este lugar.

No voy a describiros en detalles que tal en mi vida, porque esto no tendria mucho sentido. Seguramente os dais cuenta muy bien de que los lugares como este no pertenecen a los mas simpaticos y de que - sin duda - no hay aqui nada digno de interes. En realidad, todos los dias son iguales. En fin, todo este horario uniforme: diana, toque de retreta, desayuno, trabajo, paseo, cena, toque de retreta. Y asi todos los dias, lo que causa que el tiempo que pasa aqui se lo perciba diferente que detras de las rejas de la carcel Todos estos dias, meses y anos pasados se juntan formando una gran mancha gris en la memoria. Es una mezcla del aburrimiento y de la rutina que logra bastante eficazmente desactivarlo a uno y quitarle las ganas de todo.

Claro, que la vida en esta realidad no es facil. Todo el tiempo hay que esforzarse cuanto se pueda para funcionar aqui psiquicamente de manera mas o menos normal y mantener la distancia respecto a la realidad de este lugar. Basta un momento de desesperacion para que los resutados sean dolorosos - un ataque nervioso o la apatia. Practicamente todo el tiempo hay que distanciar sus pensamientos lo mas lejos de este lugar. Uno tiene que encontrarse algun trabajo para concentrarse en el y no en estas cuatro paredes. La verdad, no hay demasiadas posiblidades, pero siempre se puede organizar algo (libros, peliculas, juegos del ordenador, estudio de idiomas).

Trato de leer lo mas que pueda - libros, revistas, zins etc. Cuando leo, por lo menos por un tiempo me olvido de esta realidad enferma - suerte de trampolin para alejarse de todo. Nunca es malo saber y aprender mas. Ademas, si se pude (todo depende del permiso del director) juego al futbol, al que me gusta jugar, o escucho la musica, o veo algo en la tele, o juego en el ordenador y asi pasan todos estos dias. En fin: una gran rutina.

Bastante tiempo me quita la correspondencia (me llegan decenas de cartas mensuales, de casi todo el mundo) que significa mucho para mi. Cada carta recibida es una inyeccion de energia que me trae consigo mucha esperanza, basta la mera conciencia de que alla detras del muro hay muchas personas para las que mi destino no es indiferente. Asi uno tiene mas energia para llevarlo adelante todo, a pesar de muchas vicisitudes de la fortuna. Ademas, las cartas junto con las visitas y las llamadas por telefono es mi unica ventana al mundo.

Hasta ahora - se puede decir que no me siento de lo peor y me las arreglo. Pienso que asi sera hasta el final y que no apareceran los momentos de desesperacion y de depresion. Espero que me bastaran fuerzas para sobrellevarlo.

De las ultimas noticias - me informaron, que mi peticion del indulto habia estado frenada por el juzgado y no sera evaludada - ni siquiera llegara al presidente. A decir verdad yo no esperaba que algo saliera de esto y esta decision no me provoco ninguna sensacion. O sea, que todo sigue igual. Dentro de casi un ano (pasada la mitad del castigo) voy a poder tratar de obtener el permiso de salida condicional. Aqui mis perspectivas son mucho mejores, pero no es nada seguro tomando en cuenta la situacion en nuestro pais (el endurecimiento del codigo penal). Pero eso ya lo veremos. No vale la pena mortificarse por esto de antemano.

Terminando, una vez mas os agradezco la ayuda, seguro que nunca os lo olvidare y siempre estare muy agradecido. Esta carta es muy general y vaga, pero por ciertas razones (censura) no puedo escribir muchas cosas para no provocar a cierta persona.

Saludos cordiales

Tomek  

para más información sobre Tomek

http://www.tomek.most.org.pl/
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