Vietnam, el ejemplo al que nadie mira

ZIGOR ALDAMA :: 28/04/2020
A pesar de que Vietnam no cuenta con la capacidad tecnoldgica de China o de Corea del
Sur, sus autoridades han sido eficaces en el rastreo de casos

En general, Asia estd demostrando una capacidad muy superior a la de Europa o Estados
Unidos en la gestion de la pandemia del coronavirus. Incluso Japon, un pais muy criticado
por haber retrasado hasta el ultimo minuto las medidas para contener la propagacion del
patdgeno, ha registrado inicamente 300 muertos en una poblaciéon que supera ampliamente
la suma de Espana e Italia. Y tanto Corea del Sur como Taiwdan, ejemplos a los que mira todo
el mundo, se han desenvuelto con soltura asombrosa. Pero hay un Estado que ha tenido atn
mas éxito y que apenas se menciona: Vietnam.

El pais comunista inici6 el proceso de vuelta a la normalidad el pasado jueves, y lo hizo en
una situacion privilegiada: sin haber registrado ni una sola victima mortal por el Covid-19. A
ese cero que tanto les gustaria haber visto en sus marcadores particulares a muchos
otros paises le acompanan los 268 contagios detectados hasta la fecha. Eso supone que
Vietnam cuenta con 3 casos por cada millon de personas, menos del 1% de los que
contabiliza Espafa. Sélo ocho personas se encuentran en estado critico, y lleva diez dias sin
registrar infecciones.

Independientemente de que, como sucede en todos los paises, las cifras pueden ser poco
fiables, se trata de todo un logro. Sobre todo porque Vietnam fue uno de los primeros
paises que, debido a su estrecha relacion con China, registraron casos en su territorio. El
primero se detecto el 23 de enero, el mismo dia que se decretd la cuarentena de Wuhan,
epicentro de la pandemia. Los dirigentes vietnamitas llevaban tiempo sobre aviso y habian
planteado ya planes de accion, por lo que, s6lo una semana y 16 contagios después, las
fronteras ya estaban cerradas y se habian decretado los primeros confinamientos.

Rastreos y cuarentenas

«Con las epidemias provocadas por el SARS y el HIN1, Vietnam desarroll6 una valiosa
experiencia en la prevencion. Y era absolutamente consciente de que una extension de la
pandemia causaria estragos en el pais debido a que su sistema sanitario todavia es débil»,
explica a este diario Angel Macid, doctorando en Sociedad, Desarrollo y Relaciones
Laborales en la Universidad de Murcia y residente en Ciudad Ho Chi Minh, la antigua
Saigdn. «Las directivas del Ministerio de Salud emitidas por el Gobierno los dias 16 y 20 de
enero, asi como sus correspondientes disposiciones de desarrollo, son en conjunto un
completo manual de instrucciones para pandemias en las que se pone de manifiesto la
estrategia vietnamita: prevenir, detectar, aislar, y poner los medios necesarios para
combatir», anade.

A pesar de que Vietnam no cuenta con la capacidad tecnoldgica de China o de Corea del
Sur, sus autoridades han sido eficaces en el rastreo de casos -que se ha hecho en diferentes
niveles- y en la implementacion de cuarentenas selectivas, como la de la provincia de Vinh
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Phuoc, que han impedido el colapso economico. Ademas, el pais no es hoy el de hace 17
anos, cuando sufrié el SARS: la deslocalizacion de empresas ha propiciado un ‘boom’ que ha
servido para sacar de la pobreza a mas de 45 millones de personas, duplicar la renta per
capita, incrementar en un lustro la esperanza de vida, y crear un tejido industrial que ha
servido, por ejemplo, para que el pais sea capaz de producir de forma local 10.000 test de
coronavirus al dia y para que mas de 135.000 hayan hecho ya la prueba.

Macia destaca la transparencia del Gobierno y el uso de aplicaciones mdviles. «El 9 de
marzo lanzé dos: una para todos los vietnamitas y otra para aquellos que entraran. Habia
que descargarla y rellenar un cuestionario. Una vez enviado, se suministraba un cédigo
QR que habia que pasar por un escaner en el aeropuerto. Asi, se garantizaba una mejor
trazabilidad en caso de infeccidn», recuerda. «En definitiva, Vietnam ha gestionado mejor la
crisis debido a la experiencia y a la prevencion, la cohesion social, y el uso de la tecnologia»,
enumera a modo de resumen.

Pero Vietnam también ha echado mano de la vigilancia vecinal que ha cultivado durante
décadas. Sobre todo para detectar posibles casos importados. «Los vecinos saben si has
venido del extranjero. Si alguien esta infectado, darén cuenta a las autoridades», afirmé
Truong Huu Khanh, responsable del Departamento de Enfermedades Infecciosas del
Hospital Pediatrico de Ho Chi Minh. Como en China, todo el que llega del extranjero debe
observar una estricta cuarentena de 14 dias. Hasta el momento, unas 70.000 personas estan
confinadas, 12.000 de ellas en centros especificos para el aislamiento y el resto en sus
viviendas.

Precario sistema sanitario

La gran velocidad y la contundencia con las que ha respondido Vietnam a la epidemia han
sido cruciales para cortar de raiz la propagacion del coronavirus y preservar el precario
sistema de salud. No en vano, el alcalde de la Ciudad Ho Chi Minh, una megaldépolis de mas
de ocho millones de habitantes, reconocié que sus hospitales cuentan solo con 900 camas de
UCI, por lo que un pequeno retraso en la toma de decisiones podria haber supuesto
rapidamente el colapso de los recursos hospitalarios. Esta semana, sin embargo, Vietnam ha
reducido el peligro que supone el coronavirus de ‘alto riesgo’ a ‘con riesgo’.

El primer ministro, Nguyen Xuan Phuc, ha reconocido que el pais debe «aceptar la
convivencia con la epidemia y la nueva normalidad que llega con ella», en referencia a

los nuevos estandares de higiene y al distanciamiento social que continuaran en vigor
durante la nueva etapa que abre el pais para estimular la economia y esquivar el batacazo
que se avecina en el escenario global y que entre enero y febrero provoco el cierre de unos
3.000 negocios en Vietnam. Segun el Fondo Monetario Internacional, el pais podria crecer
este afio un 2,7%. Parece poco si se compara con las tasas de afos pasados, pero sabe a
gloria cuando se pone en perspectiva.
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