Causas, significados
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Resefa de 'Comportate’, de Robert Sapolsky (Capitan Swing, 2018)

'‘Comportate' indaga en las causas de los comportamientos humanos, el cerebro, la funcion
de las hormonas, el pasado, la genética, la cultura, la ecologia.

En tiempos oscuros que no caben dentro de eufemismos como “emergencia habitacional”,
cuando siguen vigentes las letras de Chicho Sadnchez Ferlosio, “es guerra contra nosotras la
paz de la explotacién”, équé sentido tiene leer un libro de casi mil paginas sobre la biologia
del comportamiento humano? Compodrtate (Capitan Swing, 2018), del neuroendocrinélogo y
primatologo Robert Sapolsky, es extraordinario y util para estos tiempos oscuros por
multiples razones, para empezar por el tono con que esta escrito.

En los libros de ciencia el tono tiene que ver con como se sabe lo que se sabe y, en especial,
con como se sabe lo que no se sabe. Cuenta Sapolsky que las arquedlogas hacen algo
impresionante, reflejo, dice, de su humildad disciplinaria. Cuando excavan en un lugar,
reconocen que las arqueologas futuras se sentiran horrorizadas por sus técnicas primitivas,
por la destructividad de sus excavaciones. Por eso, a menudo, dejan una parte del lugar sin
excavar, esperando a sus descendientes de profesion, mucho mas diestras. Y dice: “Nuestros
intentos de explicacidon no tienen el lujo de atrasarse durante un siglo hasta que alguien
comprenda realmente la biologia del comportamiento. Pero, en ultimo término, el sistema
necesita la humildad de la arqueologia, la sensacion de que, por encima de todo, no
deberiamos actuar irrevocablemente”.

Tal es el tono del libro, uno que no exige asentimiento u oposicién, sino seguir pensando. A
veces extrapola, pongamos, experimentos realizados con las ratas madre y sus crias, y
parece olvidar que, en la crianza de los seres humanos, los padres —masculino especifico—
parientes, amistades, la tribu evocada por Del Olmo, pueden desempenar papeles ausentes
en otras especies. Sin embargo, esa y otras divergencias no recaen sobre el libro sino que se
convierten en una nota mas tomada al margen para, como decia, seguir pensando.

Comportate indaga en las causas de los comportamientos humanos, el cerebro, la funcion de
las hormonas, el pasado, la genética, la cultura, la ecologia. “Es complicado”, diria el autor
si alguien le pidiera un resumen, una clave, un hilo del que tirar. Que sea complicado no
significa que sea relativo, ni que se eludan el argumento o la propuesta, y las respuestas,
sino que lo comprobado y lo causal convive con lo que solo correlaciona, con lo que apenas
describe, lo ausente y lo aun por entender.

Pongo en conexidn este libro con dos textos de César Astudillo acerca de un nuevo artilugio
para mecer bebés con coélicos destinado sobre todo a padres y madres de mellizos y trillizos.
Escribe Astudillo, padre de multiples, que no querria haberlo usado porque pasearse
balanceandose, canturreando, cansado e impotente, por toda la casa, y co-sufrir su célico
con los bebés forma ahora parte de lo que él es y de su vision vitalista del mundo. Afiade
que si un ejército de neurocientificos le dijera que la reaccion del cerebro del bebé es
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exactamente la misma con un Babocush que con su abrazo no cambiaria de opinién.

No pretende, desde luego, imponer ni recomendar esa eleccion y da buena cuenta de que
otras personas podrian considerar que son otros los actos con significado que elegirian
preservar. También Sapolsky distingue, a su modo, entre comportamientos, vale decir,
meramente 16gicos, y otros a los que cada ser humano elige atribuir un significado y, a
veces, preservar. Y tampoco dice que esta eleccion no pueda ser discutida, sino que se
limita a observar que es una clase de eleccidn diferente. ¢Por qué, pues, leer a Sapolsky
ahora, mas alla del valor de aprender? Porque, tras ampliar el campo de lo conocido en
cuanto a lo que hacemos, logra unir la piedad con lo contrario de la resignacion, un “cuanto
menos posibilidades hay de que algo justo triunfe, mas ha de ser intentado”.

El Salto
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