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La historia de los dos psicólogos que diseñaron el programa de torturas secretas de EEUU

La teoría de la "indefensión aprendida" sostiene que se puede romper la voluntad de una
persona sometiéndola a acontecimientos incontrolables y adversos. En esta teoría se
basaron los psicólogos James E. Mitchell y John 'Bruce' Jessen para diseñar el programa de
torturas de EEUU. La CIA los fichó por su experiencia en el ejército de EEUU entrenando a
militares a soportar todo tipo de abusos en caso de caer en manos enemigas.

18 años después de su trabajo para la CIA, Mitchell y Jessen declaran estos días en
Guantánamo como testigos por primera vez en un juicio abierto. Se trata de las audiencias
previas en el juicio de los atentados del 11-S contra los cinco principales detenidos en este
caso, todos ellos torturados. El principal acusado, Khalid Shaikh Mohammed (KSM), fue
sometido a ahogamientos simulados 183 veces, algunas de esas directamente a manos de
Mitchell.
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