Chile: Aborto, entre la creencia y el dogma
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Con el tema del aborto pasa algo particular. Aunque es un tema de derechos, el debate se
instala en el ambito de las creencias. Aunque no todos creamos igual

En términos generales, una creencia es la actitud de considerar una afirmaciéon como
verdadera.

En este sentido, todas y todos tenemos creencias, pero la idea de que todos somos
creyentes, sélo porque aceptamos algunas proposiciones, esconde una diferencia mas o
menos evidente.

Por ejemplo, hay una diferencia significativa entre creer que Maria concibi6 y dio a luz a un
nifio siendo virgen y creer que la Tierra demora 365 dias en dar la vuelta al Sol. La creencia
de los dias, horas y sequndos que componen nuestro afio calendario deriva de nuestra
capacidad, aun limitada, de conocer el Universo. La virginidad de Maria es una creencia
“revelada” y deriva de la confianza dada por la fe, un dogma.

Un dogma también es una creencia que acepta como verdadera una afirmacion, pero no
acepta argumentos ni necesita ningun tipo de comprobacion para creer que es verdad lo
que afirma. Un dogma es un conocimiento o una opinion que parecen verdaderos aunque no
se puedan probar. Se cree en un dogma porque si.

Es posible creer de muchas formas y a veces nos confundimos creyendo que todos los modos
de creer son iguales. De hecho no lo son. La diferencia esta basicamente en la creencia y en
el modo como nos relacionamos con ella.

Creemos que la Tierra se demora aproximadamente 365 dias 6 horas y 9 minutos en dar la
vuelta al Sol porque consideramos verdaderas las hipdtesis presentadas por el modelo
heliocéntrico; primero por Copérnico y mas tarde probadas por Galileo. Si en algtin
momento sospecharamos que algunas de estas premisas son falsas, tendriamos los medios
de comprobar los resultados y estando equivocados, dejamos de aceptar esta hipotesis como
verdadera. O sea, como no somos fieles a esta creencia en particular, dejamos de creer en
ella, aceptando la nueva hipotesis que se nos presente como valida.

La creencia en la virginidad de Maria no se preocupa en buscar los examenes ginecologicos
necesarios que comprobarian su “pureza” en la concepcion. Este tipo de creencia no esta
condicionada, es una creencia categdrica. Se cree y se imagina que todos y todas debemos
creer (sin pruebas) de igual manera. No tenemos los medios ni las herramientas para
comprobar la virginidad de la deidad.

Para dar un ejemplo, algunos creen que abortar traumatiza a las mujeres. Otras no creemos
que sea el aborto lo que provoca el trauma, entonces buscamos comprobar las premisas que
sustentan las creencias y, entre los muchos estudios y libros que hay sobre el tema,
destacaremos los que confirman una u otra teoria, recordando que al creer damos como
verdadera una afirmacion, ya sea porque la podemos confirmar o simplemente porque si,
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como un dogma.

En este estudiol muestran que a las mujeres a las que se les nego6 la posibilidad de abortar,
manifestaron mas rabia y pena que aquellas que tuvieron la oportunidad de interrumpir un
embarazo. Hubo algunas que también relataron tristeza por haber abortado pero que se
mostraron seguras de haber tomado la decision correcta.

Los autores2 del segundo articulo que escogimos, realizaron una revision de estudios que
consideraron metodoldgicamente adecuados sobre la respuesta psicoldgica de las mujeres
después de un aborto legal. Llegaron a la conclusion que, aunque si aparecen respuestas de
arrepentimiento, culpa y tristeza, es el sentimiento de angustia el que mas aparece antes del
aborto y que la incidencia de respuestas como ansiedad, depresion o sintomas de estrés son
“raras” y estas mismas respuestas se pueden gatillar ante cualquier otro evento estresante
de una vida considerada “normal”.

El estudio mas reciente que refuta la creencia de que el aborto provoca algun tipo de dafo
emocional en las mujeres fue publicado en julio de 2015 en la revista PlosOne3. En la
investigacion fueron acompafnadas, durante tres anos, 667 mujeres que se habian realizado
un aborto. Durante estos afnos, las participantes respondian encuestas semestrales sobre su
sentir con relacién a la decisidn de abortar; emociones como tristeza, rabia o culpa, asi
como emociones de alivio y felicidad.

En los tres afios posteriores al aborto la inmensa mayoria de las mujeres, sintieron que la
decision habia sido la correcta. Las emociones y la frecuencia en que pensaban en el aborto,
fueron disminuyendo con el tiempo y en general tendieron a afrontarlo bien
emocionalmente. No obstante, la conclusion del estudio recomienda, un acompanamiento
para las mujeres que no se sienten muy seguras en la decision de abortar y esfuerzos para
combatir el estigma que existe en relacion al aborto, como un modo de proporcionar mas
bienestar a la mujer. Esto, porque el estudio evidencié que hay una relaciéon directa entre
estigma social sobre el aborto y los sentimientos negativos (tristeza, rabia, culpa) que las
mujeres relataban.

Otra investigacion4 que es bastante citada por aquellos sectores que si creen que el aborto
provoca sintomas de estrés es la que muestra algunas cifras comparativas de mujeres en
EEUU y Rusia. Es un estudio interesante, con una muestra amplia de mujeres que han
sufrido varios tipos de pérdidas. De los datos se puede concluir que el aborto aumentaria el
estrés y disminuiria la capacidad enfrentar “la situacion de aborto”, en particular, para las
mujeres que cuentan con un historial de eventos adversos en sus vidas o traumas de
infancia.

Como el estudio Induced abortion and traumatic Stress el de Priscilla K. Coleman5 también
busca probar la creencia sobre los problemas psicoldgicos post aborto, ya que relaciona
cuantitativamente diversas investigaciones que mencionan el tema, y concluye que el aborto
puede ser un “factor de riesgo, entre muchos otros, que pueden aumentar la probabilidad
de problemas de salud mental”. Dice también en su conclusién, que no es posible
determinar una “Unica causa”, para los problemas de salud mental, en un estudio
cuantitativo.*
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El recorrido por estos estudios cientificos muestran por qué la discusion sobre el derecho de
una mujer o de una nina a abortar, aunque esté en riesgo su vida, haya sido violada o el
embrion no tenga posibilidad de sobrevivir, muchas veces o quizas la mayoria de la veces,
se detiene en creencias que no verifican sus premisas, perpetuando dogmas sobre nuestros
cuerpos. Es mas importante la fidelidad con la creencia que el respeto y la dignidad con el
ser humano; por qué si, las mujeres también somos seres humanos.

Las mujeres son humanas con derecho a decidir independientemente de un estudio, por mas
cientifico que este sea. Somos seres conscientes que creen y capaces de tomar decisiones,
sin que estas nos afecten “mentalmente” o nos traumaticen, como concluyen estos y muchos
otros estudios.

La dignidad de las mujeres no puede continuar esperando estudios que busquen causas
para nuestros problemas mentales, mientras otros deciden por nuestros cuerpos basados en
creencias que no admiten argumentos ni discusiones. Nuestra psiquis no es objeto de
estudios para decidir lo que nos es en derecho.

La tristeza, el dolor, la culpa o la rabia que un aborto puede provocar en las mujeres no se
comparan con el dolor y la rabia que provoca que nuestra dignidad sea violentada por la
falta de libertad de decidir. Existe evidencia cientifica suficiente que respalda lo que nuestra
dignidad viene exigiendo. Si quienes legislan atin no la aceptan, es porque este tema pasa
por nuestro modo diferente de creer. Algunas creemos que es legitimo que todos y todas
tengan el derecho a creer, aunque sus creencias sean diferentes de las nuestras y se basen
en dogmas o fe. Lo que no es legitimo, y no esta en su derecho, es que nos impongan sus
dogmas por ley.
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