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La Atencion Primaria es central para conseguir una sanidad publica, de calidad y universal;
es la que de forma mas econdmica resuelve mas problemas de la poblacién

Durante las ultimas semanas venimos escuchando y leyendo en los medios de comunicacion
declaraciones del Departamento de Salud sobre las dificultades para contratar profesionales
para los Centros de Salud. Lo venden como si fuera un problema nuevo, cuando es algo que
viene arrastrandose desde hace muchos afos. Lo sé yo, por mis muchos afos de trabajo en
el Centro de Salud de San Jorge, y lo sabe la ahora Consejera, también con experiencia de
trabajo en otros Centros de Atencidon Primaria, y ya en los afios 90 en la Subdireccién de
Atencidén Primaria: el deterioro de la Atencién Primaria desde los inicios del s. XXI viene
siendo paulatino y constante.

En el 2003 se cred la Plataforma Diez Minutos (P-10) en defensa de la Atencion Primaria en
la que ambos participadbamos a nivel de Navarra junto a otros muchos profesionales. Lo
haciamos porque ese deterioro era ya evidente: falta de profesionales que migraban a otros
paises, el personal administrativo se iba a otros departamentos, presupuesto reducido (la
atencion primaria solo recibia el 15% del presupuesto sanitario, cuando la OMS recomienda
que sea del 22 al 25%), tecnologia deficiente, etc.

Por eso estuvimos moviéndonos coordinadamente, realizando concentraciones y hasta un
dia de huelga, hasta conseguir una mesa de trabajo de A.P. en la que, junto con el
Departamento de Salud, participamos representantes de todos los estamentos de los
Centros de Salud: admision, trabajo social, enfermeria, pediatria y medicina general. No
puedes no recordarlo, Santos, porque en ese grupo de trabajo participabamos los dos.

De esa mesa salié un “Plan de Mejora de A. P.”, aprobado por el Parlamento de Navarra, y
que fue premiado en Navarra y Madrid por su aportacion al funcionamiento y gestion de los
Centros de Salud.

Parecia que todo pintaba bien y que la atencion primaria recuperaba valoracion, pero todo
se torcio con los recortes socio-sanitarios de 2010/2015, tras la crisis iniciada el 2008. El
presupuesto de Osasunbidea disminuyo en 300 millones de euros, aumentando las
privatizaciones, bajo la cantinela de lo publico/privado, que no son sino el desvio de fondos
publicos hacia el negocio privado.

Con el llamado “gobierno del cambio” el presupuesto sanitario creci6 moderadamente, pero
no el porcentaje destinado a la A.P., cuya situacién siguio su deterioro: falta de personal,
eventualidad, telefonia deficiente, edificios necesitados ya de reformas... Durante esa
legislatura estuviste de Directora de Atencion Primaria, por lo que sus problemas no pueden
cogerte por sorpresa cuando pasas a ocupar la Consejeria de Salud.

Durante estos siete anos, desde el 2015, la Plataforma Navarra de Salud (PSN/NOP) nos
hemos ido reuniendo periédicamente con distintos miembros del Departamento de Salud,
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contigo también, insistiendo en que la situacién era delicada y el deterioro de los centros de
salud progresivo. Asi que cuando accediste a la Consejeria el problema no te era nuevo. En
esas conversaciones siempre nos remitiais a una futura Ley Foral de Salud que mejorara la
situacion. Pero tras dos afios de legislatura esa Ley no se ha aprobado y la situacién sigue
igual, esto es, el deterioro se mantiene y la situacién se agrava.

Mucho mas con la pandemia. Durante la misma habéis puesto en primera linea el problema
del colapso hospitalario y de las UCIs, pero obviando que la A.P. también esta en grave
riesgo de colapso, que la confianza en sus profesionales por parte de la poblacion se ha
quebrado mucho durante la pandemia, lo cual es gravisimo, porque es la A.P: la que se
mantiene cercana a la gente y la que realiza el 85% de las actuaciones socio-sanitarias.

Recientemente, el 18 de marzo del actual, habéis presentado el “Reto de la Atencién
Primaria”, bien sobre el papel, pero que sin concretarlo en inversiones especificas, plazos de
realizacion, etc. quedara en mera declaracion.

La Atencion Primaria es central para conseguir una sanidad publica, de calidad y universal;
es la que de forma mas econdmica resuelve mas problemas de la poblacién, y lo hace desde
el contacto cercano, constituyendo la base de todo sistema de salud.

En 2021, frente a los 163 millones de euros que se destinan a la A.P., otros 83 se desvian a
la privada, cifras que dan una relacion tristemente significativa. En vuestros discursos lo
disfrazais hablando de las ventajas de la colaboracién publico/privada, en la practica es una
descapitalizacion de lo publico que lo convierte en cada dia mas dependiente de la privada.
De mantenerse ese camino nos abocara a dos sistemas sanitarios, uno para quien pueda
pagarse un seguro y otro, cada vez mas menguado, para quien no pueda hacerlo; otra forma
de introducir las crecientes desigualdades sociales también en la salud.

Esa es la situacidon en que nos encontramos y es nuestra responsabilidad, la tuya y la
nuestra. Nuestra opcion, la de la Plataforma Navarra de Salud, es clara, nos gustaria que la
de la Consejeria también lo fuera.

Félix Zabalza Irigoyen

Sanitario de A.P. jubilado, ex-P-10
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