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{Por qué solo una pequeiia parte de la izquierda defiende la causa del vegetarianismo?
Porque los habitos ligados a nuestras pulsiones mas basicas (y el hambre es la primera) se
consideran "naturales", y son, por tanto, dificilmente asequibles a la reflexion, al asalto
dialéctico de la razon

Al igual que sus parientes mas proximos, los grandes simios, el hombre es un animal
basicamente frugivoro, pero con la ventajosa opcién del carnivorismo. Tan ventajosa que
probablemente nos salvd de la extincidn, pues cuando escasean los alimentos vegetales (por
ejemplo, a causa de una glaciacion o de la desertizacion de los bosques) puede ser fatal
depender exclusivamente de ellos.

La necesidad de conseguir carne en épocas de carestia severa llevé a nuestros remotos
antepasados a formar grupos de cazadores armados de palos y piedras y preparados para
trabajar en equipo, con objeto de aumentar sus posibilidades de éxito frente a las grandes
presas (las mas deseables, pero también las mas peligrosas). Y esta acertada estrategia de
supervivencia tuvo varios efectos colaterales.

Uno de ellos fue la domesticacion de algunos lobos y chacales que empezaron a participar
espontaneamente en las cacerias para aprovechar los huesos y otras partes que los hombres
no solian comer (pues no poseian las poderosas fauces de los carnivoros ni sus aparatos
digestivos especializados). Los antepasados de los perros ayudaban a los nuestros a
localizar y a acosar a las presas, y a cambio se llevaban una parte del botin. Asi encontro el
hombre a su mejor amigo.

Otra consecuencia de la caza en equipo fue, seguramente, la exaltacion de la violencia y el
aumento del prestigio social de la fuerza bruta, con la consiguiente relegacion de las
mujeres (menos corpulentas y a menudo limitadas en su actividad fisica por los largos
periodos de gestacion) y la consolidacion de la camaraderia masculina. Para recolectar
frutos no hay que ser muy fuerte: las mujeres, e incluso los nifios, pueden hacerlo tan bien o
mejor que los hombres; pero para enfrentarse a un bufalo o a un mamut conviene estar bien
provisto de musculos y de testosterona.

Y, por ultimo, el carnivorismo, que empezo siendo una opcién de emergencia, se convirtié en
un habito. La carne es adictiva: su consumo produce una leve intoxicacion que se traduce,
como otras intoxicaciones moderadas (café, alcohol, tabaco, etc.), en una forma de
excitacion o embriaguez que puede crear dependencia (de modo que la expresion
"embriagarse de sangre" no es mera metafora). Por otra parte, el carnivorismo tiene
algunas ventajas. La carne (al igual que el pescado, los huevos y los productos lacteos)
contiene todos los aminoacidos necesarios para nuestro organismo, mientras que ningun
alimento vegetal los aporta todos por si solo (hay que combinar un cereal con una legumbre,
por ejemplo, arroz con frijoles, para ingerir juntos los ocho aminodacidos esenciales).
Ademas, la carne es un alimento muy versatil y facil de conservar: se puede cocinar de
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muchas maneras, ahumar, desecar, embutir... Todo ello ha hecho que muchos crean que la
carne es indispensable, el "plato fuerte" de nuestra gastronomia. Nada mas falso.

Comer carne no solo es innecesario, sino que ademas es insano. La propia Organizaciéon
Mundial de la Salud lo advirtié hace mas de treinta afios, aunque luego las presiones
comerciales y politicas le impidieron insistir en ello. El consumo de carne sobrecarga
nuestro aparato digestivo de primates y favorece la aparicion de tumores. Y ademas, debido
a la contaminacion ambiental, con la carne no solo ingerimos sus propias toxinas (como la
cancerigena prolactina), sino también las que los animales que comemos acumulan a lo
largo de su vida (como el mercurio y otros metales pesados que el organismo es incapaz de
eliminar). Por no hablar del colesterol: incluso las carnes mas magras contienen un alto
porcentaje de grasas saturadas. Por no hablar tampoco de las vacas locas, los cerdos
apestados, los pollos griposos...

Pero no solo hay poderosas razones dietéticas y sanitarias para evitar el carnivorismo, sino
también éticas, economicas y ecoldgicas, es decir, politicas.

Dejo para otra ocasion las consideraciones éticas directamente relacionadas con el respeto
a los animales. Aunque para afirmar que "los animales no tienen derechos porque no tienen
deberes" hay que ser tan estipido como Fernando Savater (por la misma regla de tres,
tampoco tendrian derechos los niflos pequeiios y los discapacitados mentales), la mayoria de
la gente considera que podemos maltratar y comernos tranquilamente a parientes tan
proximos como los grandes mamiferos. Es una aberracion moral que muy pocos han
denunciado (entre ellos hay que destacar al fildsofo australiano Peter Singer) y que
requeriria un andlisis en profundidad; pero como no es necesario reconocer los derechos de
los animales para estar de acuerdo con los deméas argumentos en contra del carnivorismo,
me centraré en los de mas peso, que son los econémicos.

La produccion de carne es un negocio ruinoso (para la sociedad, claro, no para los
fabricantes de hamburguesas) y una de las principales causas del hambre en el mundo. Para
producir un kilo de proteina carnica hacen falta diez kilos de proteina vegetal, lo que
significa que con la soja y el grano que consume el ganado solo en Estados Unidos, se
podria alimentar a toda la humanidad. Mientras los etiopes se mueren de hambre, el
cuarenta por ciento de los campos de Etiopia se dedica al cultivo de soja destinada a la
alimentacion de las vacas estadounidenses. El carnivorismo, ademas de violar los derechos
de los animales, constituye un salvaje (nunca mejor dicho) atentado contra los derechos
humanos.

¢Por qué, entonces, solo una pequena parte de la izquierda defiende la causa del
vegetarianismo? Porque los habitos ligados a nuestras pulsiones mas basicas (y el hambre
es la primera) se consideran "naturales", y son, por tanto, dificilmente asequibles a la
reflexion, al asalto dialéctico de la razén. Y asi, el arquetipo del macho armado, ora cazador
ora guerrero, sigue presidiendo nuestra salvaje cultura patriarcal, nuestra despiadada
sociedad competitiva, depredadora, carnivora.

(Continuarad)
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