La buena quimica

ANASTASIA TOUFEXIS :: 18/02/2009
Vale, dejémonos de esas tonterias acerca del amor romdantico y aportemos algo de
precision cientifica. Pongamos el amor bajo el microscopio.

Cuando lo examina gente rigurosa (con la abreviatura Dr. acompanando su nombre), lo que
ve no es algo estupido, absurdo. No, su investigacion revela que el amor esta firmemente
asentado en los cimientos de la evolucion, la biologia y la quimica. Lo que a primera vista
parece un comportamiento irracional, exaltado, es en realidad parte de la estrategia rectora
de la naturaleza: una fuerza que ha ayudado a los humanos a sobrevivir, crecer y
multiplicarse durante miles de afios. Michael Mills, profesor de Psicologia de la Loyola
Marymount University de Los Angeles, dice: "El amor son nuestros antepasados
susurrandonos al oido".

Probablemente fue en las llanuras de Africa, hace cuatro millones de afios, en los albores de
la especie humana, cuando la idea de amor roméantico empezé a florecer o, al menos,
cuando empezaron a fluir las primeras cascadas de sustancias neuroquimicas del cerebro a
la sangre, provocando embelesadas sonrisas y manos sudorosas mientras hombres y
mujeres se miraban profundamente a los ojos. Cuando la Humanidad pasé de gatear a
caminar sobre las dos piernas, este cambio hizo que, por primera vez, los demas seres
humanos pudieran ver a una

persona de cuerpo entero. Los 6rganos sexuales estaban completamente expuestos a la
vista, igual que otras caracteristicas como el color de los ojos o la envergadura de los
hombros. Cada individuo tenia ahora su atractivo personal.

Entonces se armé la gorda, y nuevas maneras de hacer el amor permitieron que el sexo se
convirtiera en una unién romantica, y no sélo en un mero acto reproductor. Aunque el
método predilecto de la mayoria de los animales era, y sigue siendo, montar a la pareja por
detras, los

humanos empezaron a disfrutar de la cdpula cara a cara, y tanto las miradas como la
atraccién personal se convirtieron en una parte mucho mas importante de la eyaculacion.

Cuatro anos de pasion

El romance servia al objetivo evolucionista de comprometer a machos y hembras en una
asociacion a largo plazo, esencial para la crianza de los hijos. En las praderas abiertas debia
de ser dificil -y peligroso- que fuese solo uno de los padres se ocupara de un hijo mientras
buscaba comida al mismo tiempo. "Si una mujer tenia que llevar en un brazo el equivalente
a una bola de 9 kilos y un montdn de palos en el otro, era una necesidad bioldgica que se
emparejara con un conyuge para criar al pequeno”, explica la antropologa Helren Fisher,
autora de Anatomy of love (Anatomia del amor).

Aunque la cultura occidental se aferra a la idea de que el verdadero amor arde para siempre
(la pelicula “Dracula” de Bram Stocker muestra al Conde levando la llama mas alla de la
vida), parece que la naturaleza dictaba que la chispa de la pasion durara unos cuatro anos.
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Las
parejas primitivas sélo permanecian juntas "el tiempo suficiente para criar un nifo", dice
Fisher. Luego, cada uno encontraba una nueva pareja y volvia a empezar.

Lo que Fisher llama "la crisis -0 comienzo- del cuarto afo" se refleja inequivocamente en las
estadisticas de divorcios. En la mayoria de las 62 culturas estudiadas por ella, las tasas de
divorcio alcanzan su cota maxima al cuarto afos de matrimonio. Hijos adicionales ayudan a
mantener las parejas juntas mas tiempo. Si, por ejemplo, una pareja tiene otro hijo tres afios
después del primero, tal y como suele ocurrir, entonces su union puede tener unas
expectativas de durar en torno a cuatro afios mas. Esto las hace estar maduras para el
familiar

fendmeno retratado en el clasico de Marilyn Monroe "la tentacion vive arriba".

Pero, en los designios de la naturaleza, el amor no es eterno. Tampoco exclusivo. Menos de
un 5% de los mamiferos forma parejas totalmente estables. Desde los primeros dias,
sostiene Fisher, el patron humano ha sido "monogamia con adulterio clandestino". Una cana
al aire de vez en cuando aumentaba las posibilidades de que se transmitieran nuevas
combinaciones de genes a la siguiente generacion: los hombres que buscaban nuevas
compaiieras tenian mas hijos.

Contrariamente a la idea general, las mujeres eran igualmente susceptibles de perderse.
"Con tal de que las mujeres prehistoricas fueran discretas con sus relaciones
extramatrimoniales", dice Fisher, "podrian obtener méas recursos, mejor seguridad vital,
mejores genes y un DNA mas variado para sus futuros vastagos. De ahi que aquellas que se
metian secretamente entre los arbustos seguian viviendo al transmitirse inconscientemente
a través de los siglos aquello que existe en el espiritu femenino (y masculino) y que motiva a
las mujeres modernas a coquetear.

El amor es quimica

"Amor es una designacion romdntica para un proceso bioldgico muy ordinario -o, mejor
dicho, quimico-. Un monton de tonterias se escriben y discuten sobre ello". Greta Garbo a
Melvyn Douglas en "Ninolchka".

Los amantes afirman a menudo que se sienten como arrastrados. Y no se equivocan: seguin
sugieren las investigaciones, estan literalmente arrollados por sustancias quimicas. Un
cruce de miradas, un contacto de manos o una rafaga de olor desencadenan un aluvion que
empieza

en el cerebro y recorre los nervios y la sangre. Los resultados son conocidos: rubor, manos
sudorosas, jadeos. Si el amor se parece sospechosamente al estrés, la razon es sencilla: los
senderos quimicos son idénticos.

Por encima de todo esta la euforia de enamorarse, una reaccion no tan sorprendente si se
tiene en cuenta que muchas de las sustancias que anegan al enamorado son primas de las
anfetaminas. Incluyen dopamina, noradrenalina y, sobre todo, feniletilamina (FEA). Cole
Porter sabia de lo que hablaba cuando dijo: "Me pones como una moto". "El amor es un
subidén natural", observa Anthony Walsh, autor de La ciencia del amor: entender el amor y
sus efectos en la mente y el cuerpo (The science of Love: Understanding Love and Its Effects
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on Mind and Body"). "La FEA es lo que hace que uno lance esa sonrisa tonta a un
desconocida. Cuando nos encontramos con alguien que nos resulta atractivo, suena la
sirena en la fabrica de FEA". Pero los subidones de feniletilamina no duran para siempre,
hecho que apoya el argumento de que el amor romantico apasionado es efimero. Como
sucede con cualquier anfetamina, el cuerpo desarrolla una tolerancia a la FEA, con lo que
cada vez hace falta mas cantidad de sustancia para producir el chispazo del amor. Al cabo
de dos o tres anos, el cuerpo no puede generar la cantidad necesaria de FEAy,
contrariamente a la creencia popular, comer dulces no ayuda, ya que, pese a que son ricos
en FEA, no pueden incrementar la aportacion corporal.

La falta de sustancias quimicas marca el final de la pasion delirante, y para muchas
personas, el fin de la relacion. Esto es sobre todo valido para aquellos que el doctor Michael
Liebbowitz del Instituto Psiquiatrico del Estado de Nueva York denomina "adictos a la
atraccion", los cuales anhelan tan ardientemente la embriaguez de enamorarse que pasan
frenéticamente de una relacion a otra tan pronto como desaparece el primer ramalazo de
enamoramiento.

Romances que calman

Esta claro que muchos romances sobreviven a los primeros anos. ¢Como se explica esto?.
Por supuesto, con otra serie de sustancias quimicas. La presencia constante de un
compaiiero hace que aumente progresivamente en el cerebro la produccién de endorfinas.
En contraste

con las efervescentes anfetaminas, estas sustancias son sedantes. Calmantes naturales que
dan a los amantes una sensacion de seguridad, paz y sosiego. "Esta es una de las razones
por las que nos sentimos tan mal cuando un amante nos abandona o muere", observa Fisher.
"Nos

falta nuestra dosis diaria de droga".

Los Investigadores observan un contraste entre el ardiente enamoramiento inducido por la
FEA, junto con otras sustancias anfetaminicas, y ese apego mas intimo que propician y
prolongan las endorfinas. "Amor temprano es cuando amas la forma en que el otro te hace
sentirte", explica el psiquiatra Mark Goulston, de la Universidad de California. "Amor
maduro es cuando amas a la otra persona por como es". Es la diferencia entre pasion y
compasion, observa Walsh, psicobidlogo de la Boise State University de Idaho. "Es Bon Jovi
frente a Beethoven".

La oxitocina es otra sustancia quimica que ha empezado a relacionarse recientemente con el
amor. Producida por el cerebro, sensibiliza los nervios y estimula la contraccién muscular.
En las mujeres, favorece las contracciones uterinas durante los partos asi como la
produccion de leche y parece que inspira en las madres el deseo de mecer a sus nifios. Los
cientificos conjeturan que la oxitocina podria fomentar un acercamiento similar entre
mujeres y hombres. Es posible que esta versatil sustancia intensifique los orgasmos. El nivel
de oxitocina aumenta entre tres y cinco veces durante el climax en los hombres y todavia
mas en las mujeres.

Como se elige pareja
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Los quimicos pueden ayudar a explicar (por lo menos a los cientificos) los sentimientos de
pasion y compasion, pero no por qué la gente tiende a enamorarse de un sélo compafero/a
en vez de en un montdn de ellos/as. Una vez mas, es en parte una funcion de la evolucién y
de la

biologia. "Los hombres buscan el maximo de fertilidad en una companera", dice Mills, de la
Loyola Marymount University de Los Angeles. "Esto es en gran parte la razén por la cual las
mujeres en los primeros anos de fertilidad, de los 17 a los 28 anos, son tan deseables". Los
hombres pueden reconocer juventud y fertilidad de un vistazo (es necesario senalar aqui
que esta version cientifica, que basa la atraccion en la reproduccion de !a especie, no puede
explicar el amor homosexual, ya que, segun esta ldgica, al no engendrar ningun hijo no
tendria proposito evolutivo alguno).

Los estudios demuestran que los hombres se enamoran bastante rapidamente, mientras que
las mujeres caen mas lentamente. Esta diferencia se deberia, segun los cientificos, a que las
necesidades femeninas son mas complejas. Ellas necesitan mas tiempo para dar el visto
bueno al hombre. “La edad no es esencial", dice Mills, "pero la capacidad de proporcionar
seguridad, reconocer a los hijos, compartir recursos y tener un alto status en la sociedad,
son todos factores clave".

Sin embargo, esta vision centrada meramente en la reproduccion (normal viniendo de una
universidad catdlica) no explica porqué la manera en que anda y rie Maria, pongamos por
caso, vuelve loco a José, mientras que el contoneo y la sonrisa insinuante de Carmen le
dejan frio. "La naturaleza nos ha hecho conectar con una persona especial”, sugiere
romanticamente Walsh, que rechaza la idea de que una mujer o un hombre puedan estar
enamorados de dos personas al mismo tiempo. "Cada persona lleva en su mente una Unica y
subliminal guia del compafiero/a ideal, un mapa amoroso, para coger prestado el término
acunado por el sex6logo John Money del Hospital John Hopkins de Nueva York.

Sacado de la gente y de las experiencias de la infancia, el mapa es un registro de todo
aquello que encontramos tentador y excitante, o molesto y asqueroso. Pies pequenos, pelo
rizado. La manera en que nuestras madres nos daban un tortazo en la cabeza, como
nuestros padres nos contaban un chiste, el uniforme de un bombero, el estereoscopio de un
doctor. Toda la informacion recogida al crecer se imprime en los circuitos cerebrales en la
adolescencia. Los miembros de la pareja nunca acaban de cumplir todos los requisitos, pero
un numero suficiente de conexiones pueden encender los cables y lanzar la sefial "es amor";
no todos los companeros o compaferas seran como el anterior, ya que los amantes pueden
tener diferentes combinaciones de las caracteristicas favorecidas por el mapa.

* Articulo publicado por la revista Time, el 15 de febrero de 1993. Y traducido en Espana en
la revista anarquista Amor y Rabia, N2 16, de 11 de junio de 1996.
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