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¿Crees que ser hombre significa tener autoridad sobre las mujeres y más derecho que ellas
al poder, la razón y el tiempo libre? ¿Te han educado para ir por la vida sin expresar más
emociones que la agresividad y la frustración, dando la imagen del machito sobrao de toda
la vida?

Si no te crees esa película y quieres cambiar de chip, si pasas de que te digan cómo tienes
que ser y vivir, si estás buscando formas más humanas de relacionarte contigo mismo y con
la gente a tu alrededor, este taller es para tí.

La idea fin es que el fin semana sobre masculinidad nos sirva para explorar metodologías
innovativas para desmontar los motivos internos y los valores inculcados que hacen que la
inmensa mayoría de los tíos nos comportamos como analfabetos emocionales con poca
capacidad para comunicarnos y expresarnos en el ámbito de los sentimientos, vamos por la
vida de sobraos, reprimiendo las necesidades afectivas propias y haciendo poco caso a las
ajenas, casi siempre (consciente o inadvertidamente) damos más importancia a las
opiniones, el potencial y el papel de otros tíos,tenemos a menudo actitudes dominantes,
paternalistas, autoritarias y posesivas (también los tíos supuestamente politizados y
conscientes),la mayoría vivimos el amor y el sexo dentro de moldes bastante pobres y
jerárquicos, que nos han metido en la cabeza a presión desde que somos
enanos,muchos tíos seguimos relacionándonos con el alcohol y las drogas como si fuéramos
adolescentes (hasta que nos lo prohibe el médico),damos por hecho que podemos centrarnos
en las cosas que más nos interesan a costa del trabajo invisible que hacen, generalmente,
mujeres,e intentamos resolver nuestras inseguridades y vulnerabilidades a base de
participar (de forma activa u obediente, eso da igual) en un sistema de valores inhumano,
injusto y opresivo que nunca va a resolver esos
problemas, sino que más bien los perpetua y empeora especialmente desde que cada vez
más mujeres, afortunadamente, están rebelándose, marcando límites, y poniéndonos en
nuestro sitio.

El objetivo mínimo del taller es ensayar metodologías creativas para tomar conciencia (y
animar a otros tíos a tomar conciencia) de cómo esto nos afecta a nosotros y, de forma
mucho más cruel, a las tías. Pero esperamos poder llegar más allá, y desarrollar métodos
colectivos para librarnos de todas las deformidades de nuestras personalidades que han sido
programadas en nuestras cabezas por la socialización que hemos tenido como tíos, y
para reconstruirnos de una forma más libre, flexible, humana y solidaria.
(Ahí es nada...) No se trata de encontrar soluciones mágicas, pues no las hay, pero
queremos ver si encontramos formas interesantes, efectivas y, a ser posible, divertidas, de
avanzar en esa dirección.

Ninguno de nosotros ha trabajado estos temas antes colectivamente con metodologías que
nos parezcan realmente satisfactorias. Las pocas experiencias que hemos tenido con grupos
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de tíos se han parecido más bien a sesiones de terapia colectiva donde se crea una
atmósfera muy rara en la
que todo el mundo se siente un poco bajo presión para exponer parte de sus historias
personales, o de sus pecados y culpas, o de sus limitaciones emotivas, o a dar pequeños
discursos muy políticamente correctos sobre la importancia de tratar mejor a las tías (como
si la cosa fuese tan sencilla como que un día de estos los tíos lleguemos a decidir unilateral
y
generosamente que queremos ser más enrollaos). Todo esto está muy bien y es
superconstructivo en la medida en que sirva para que la gente se replantee las cosas y
empiece a pensar más en cómo cambiar personalmente y mojarse más en temas de género.
Pero aún así es un poco cutre y cristiano, y deja un poco de mal sabor de boca. Así que la
idea con el taller experimentar colectivamente con formas distintas para trabajar estos
temas
de modo más positivo y divertido y, al mismo tiempo, más sofisticado y multidimensional,
tomando en cuenta la complejidad del tema y cuestionando varias de las "verdades" sobre
las que se basa el patriarcado (el clásico rollo bipolar de tíos / tías, o sea, la construcción
cultural de dos sexos y dos géneros claramente definidos con un número limitado de
excepciones
estándar a la norma).

No queremos repasar la lista de "culpas y pecados" que, por otra parte, resultan evidentes
para cualquiera que tenga ojos y oídos y quiera usarlos de forma objetiva (cosas como que
casi todos los tíos tenemos bastante poca capacidad para mostrar emociones que no sean
cabreos y calentones de polla, que solemos tratar a las tías como si fueran un poco tontas a
menos que se pasen el día mostrando lo que valen y marcando distancias para ser
tratadas como iguales, que hablamos más en las reuniones, que no soltamos el mando de la
tele, etc). El objetivo no es PARA NADA trabajar desde sentimientos ni de culpa ni de
presión de grupo, sino desde la voluntad individual y compartida de superar nuestras
limitaciones y sentirnos más libres, más humanos y más contentos con nuestras vidas. Y si
es posible, inventarnos métodos con los que sea posible trabajar estos temas en grupos
muy heterogéneos, donde haya tíos con distintas visiones de la vida, formas de
comportamiento, orientaciones sexuales, etc., pero con el deseo compartido de cambiar la
forma en que se relacionan con ellos mismos y con la gente a su alrededor.

Como parte de todo esto, también queremos tratar el tema de cómo
reaccionamos como tíos frente a malos tratos y agresiones físicas o psicológicas, tanto las
realizadas por nosotros mismos (casi todos los tíos han maltratado al menos
psicológicamente a otras personas, y cuando maltratamos o agredimos a mujeres solemos
reproducir patrones de género especialmente odiosas) como las realizadas por otros tíos.
Respecto a este tema, intentaremos idear formas distintas de romper las dinámicas y
reacciones que suelen generarse entre los tíos respecto a estos temas (culpabilización de las
víctimas, solidaridad masculina con los culpables, etc.) cuando las veamos a nuestro
alrededor.

Tenemos varias ideas sobre cómo abordar todos estos temas, pero lo que en realidad
queremos hacer con este taller es desarrollar colectivamente metodologías distintas para
trabajar estos temas con nosotros mismos y con otros tíos a nuestro alrededor. Por eso,
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esperamos contar con la creatividad y las experiencias de todos los participantes.

El taller tendrá lugar desde el sábado 5 de Junio por la mañana hasta el domingo 6 después
de comer, en Ronzón (a 4 km de Pola de Lena), pero puedes llegar desde el viernes si
quieres. Si quieres participar por favor avísanos antes, y trae saco de dormir, toalla, y ganas
de participar en los turnos de cocina y limpieza.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
Asociación Escanda
La Casona, Ronzón, 33637 Lena [Spain]
Tel. [+34] 985 49 36 96, fax 985 49 35 36
www.escanda.org

_______________
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