El éxito cubano con la Covid-19 explicado desde dentro

ANDREU BARNILS :: 17/05/2020
Algunos aspectos claves

Cuba es uno de los paises del mundo con uno de los sistemas sanitarios mas reconocidos, y
durante la pandemia de la covid-19 se ha vuelto a demostrar. Las cifras lo avalan: ayer tenia
67 muertos y una proporcion de 6 por cada milléon de habitantes. Mucho mejor que Portugal
(102) y Alemania (81) y ya no hablamos de Suecia (265), los EE. UU. (205) o el Estado
espafiol (540 por cada millén). En Cuba 6. La media mundial, 31. Y en Espana 540. A raiz de
su prestigio ya hace anos que los cubanos tienen 28.000 médicos en misiones
internacionales, y durante la epidemia actual un equipo fue hasta Andorra a colaborar. El
Estado espafiol no permitio que una parte llegara al Pais Valencia y Catalunya, como se
habia pedido.

Las diferencias ya se ven con los largos y detallados informes médicos publicados por el
ministerio cubano. Segun el informe de ayer, muri6 una persona, tienen 2.744 ingresadas en
los hospitales y a 6.515 las vigilan desde casa. Estos informes explican, sin dar nombres,
caso a caso. Los criticos, los graves y los fallecidos. Todos. Por ejemplo, el fallecido del
informe citado se explica asi:

«Ha fallecido ciudadano cubano de cincuenta y ocho ahos, procedente del Centro de
Proteccion Social, del municipio Cotorro. Presentaba antecedentes patoldgicos personales
de alcoholismo, dolencia pulmonar obstructiva crénica. Ingres6 porque presentaba diarreas
y decaimiento. En el examen fisico, se constaté marcado deterioro fisico y nutricional,
presencia de sibilantes en ambos campos pulmonares, estabilidad hemodinamica. Presento
de manera repentina disnea intensa, bradicardia, hipotensién y cianosis. Ha tenido una
parada cardiorespiratoria, se han hecho maniobras de reanimacién cardiopulmonar que no
han estado efectivas. Lamentamos profundamente los hechos y transmitimos a los familiares
y amigos nuestras condolencias mas sinceras».

Uno por uno, criticos, graves y positivos de covid-19 son explicados en los informes diarios.
Inimaginable en nuestra tierra.

«Nosotros somos fuertes en la prevencion»

Hace pocos dias el ministerio de salud cubano informé de los tres medicamentos que usa en
los casos mas graves. Son el antirretroviral Kaletra, el Interferon Alfa-2b y la cloroquina.
Pero la gran fortaleza del sistema cubano no es la tecnologia punta o los recursos. Es la
salud publica, la medicina de base y la prevencion. Lo explica a VilaWeb la doctora Tania
Gonzalez Vazquez, médica de Atencién Primaria en el barrio del Vedado de La Habana y
durante veinte anos profesora en la Universidad de Ciencias Médicas en la Escuela
Latinoamericana.

«Nosotros en Cuba somos fuertes en la prevencion y con la covid-19 esto nos ha ayudado
mucho. Usamos medicamentos monoclonales o incluso homeopatia, unas gotas sublinguales
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que estimulan el sistema inmunoldgico y que ya usabamos para el dengue. Hacemos terapia
anticipatoria para evitar que los pacientes empeoren, usamos retrovirales, antibidticos y el
Interferon Alfa 2B por via intramuscular. También oseltamivir. Todo esto ayuda a prevenir.
Porque parte del éxito es que no esperamos que estén graves. En Cuba no tenemos recursos
y con el bloqueo todavia menos. La situacion se ha agravado, pero tenemos formacion y
estamos avezados a trabajar sin recursos. Es la poblacion, por ejemplo, la que ha hecho las
mascarillas de tres capas de tela, gruesas. En cambio de guantes a veces vamos escasos».

La doctora Gonzalez trabaja en la policlinica Corinthia, en La Habana, que cubre a 22.000
personas con 23 consultorios. Ella personalmente atiende 1.033 personas, de las cuales 342
son personas mayores, repartidas en 417 familias: «Hemos dividido las policlinicas en dos
zonas: una para enfermos con problemas respiratorios y otra para las otras dolencias. Las
dos zonas no se comunican. En la nuestra hemos tenido nueve casos y dos muertos”.

«Quedarme en Cuba ha sido buena idea»

Lena Sola Nogué, nacida en Barcelona, reside en Cuba largas temporadas desde el ano
2015 porque trabaja en el estudio del artista plastico Wilfredo Prieto. Hace semanas tuvo
que decidir si se quedaba a pasar la pandemia o volvia a Catalunya «Al final decidi de
quedarme aqui y creo que ha sido una buena idea», afirma en declaraciones a VilaWeb. «La
vivo mucho mas relajada que vosotros. Veo que hay un control bastante mas afinado aqui y
no el descontrol que he visto de los gobiernos europeos. Cuba falla en muchos casos, pero
en momentos de crisis o emergencias es un pais que da buenos resultados. Lo ves con
ciclones o huracanes, con pocos difuntos, y ahora se ha vuelto a ver. Bajo esta apariencia de
la ruina, la sanidad funciona. De otro modo, pero funciona. Aqui la gente tiene mucho mas
conocimiento médico basico que nosotros. La poblacién, en general, estd mas informada».

Estos son algunos aspectos claves del éxito de la gestion de la covid-19 en la isla.
Confinamiento

«La gente esta obligada a estar en casa y si sales por necesidad tienes que ir con mascarilla.
Por otra parte hay barrios o edificios aislados. No se puede entrar ni se puede salir y los
controla la policia. ¢La gente cumple el confinamiento? Tenemos de todo, porque no se tiene
percepcion de riesgo. Pasa siempre. Todo el mundo cree que ‘a mi no me tocara'», dice la
doctora Gonzdalez. «<Encuentro que en Barcelona se hizo muy tarde el confinamiento y aqui
realmente con solo cuatro casos ya se empezaron a cerrar cosas», dice Lena Sola. «Pero
incluso antes de que lo dijeran las autoridades. Todo el mundo se adelantd. La gente pidio
que cerraran las escuelas antes de que lo pidieran las autoridades. Camiones con megafonos
avisan de evitar salidas innecesarias y controlan que todo el mundo lleve mascarilla o vaya
en grupo. La mayoria no puede ir a trabajar».

Ninos

«Los nifos tienen que estar en casa y reciben las clases por television. De 8.00 a 9.00 dan
clases de un curso, de 9.00 a 10.00 otro y etcétera. Y asi pueden seguir las clases. A pesar
de que cada vez hay mas personas que usan el movil y que con los datos muy a menudo se
accede a internet, es sobre todo la television la que funciona. Todo el mundo la sigue. Y los
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nifios, estos dias, siguen el curso por la televisién», dice Lena Sola.
Pesquisas

«Vamos a las casas de la gente, porque no todo el mundo tiene mdvil o teléfono, y sin entrar
los preguntamos si tienen sintomas, malestar, cuantas personas viven, si hay personas
mayores o si han estado en contacto con casos confirmados. Casa por casa. Lo hacemos en
toda la poblacion. Es mucha gente y para eso se han movilizado estudiantes de enfermeria.
Pero también la poblacion que ha perdido el trabajo. Yo, por ejemplo, con un trabajador de
una empresa de telefonica y un profesor universitario. Los dos me ayudan con las pesquisas.
La universidad y la empresa de telefénica les paga el 60% del sueldo, pero trabajan
conmigo, no con ellos», dice la doctora.

Centros de aislamiento

«Junto con la atencion primaria y los hospitales, existen centros de aislamiento. Algunos son
hoteles pequetios o escuelas que se han habilitado. Aqui va gente que no tiene sintomas,
pero que sabemos que han estado en contacto con enfermos. O en contacto con personas no
infectadas pero que han estado en contacto con casos confirmados. Los aislamos catorce
dias en celdas de dos personas y les hacemos seguimiento. Si muestran sintomas se van al
hospital. Y si no, cuando salen del centro de aislamiento yo les hago seguimiento en su
casa», dice la doctora.

Hospitales

«Hemos empezado a usar plasma de pacientes recuperados, se usa con pacientes muy
graves y da buenos resultados. Ya lo haciamos con el ébola» dice la doctora.

Aeropuertos

«A todo el mundo que entraba al pais le tomabamos la temperatura y lo ingresdbamos
catorce dias en los centros de aislamiento. Tuviera sintomas o no. Y con vigilancia diaria. Y a
los mayores de sesenta afos les ddbamos estimulador de las células. Cuando les damos el
alta a los viajeros les hacemos un seguimiento en su casa», afirma la doctora. «Los cubanos,
cuando entran, antes de coger la maleta, tienen que pasar por un control médico, después lo
envian a un consultorio. Esto ha pasado siempre, no es de ahora. Cada vez que entraban,
antes de recoger las maletas, explicaban donde habian estado», concluye Lena Sola Nogué.

vilaweb.cat
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