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Neurociencias, psicología positiva y adaptación: muerte del pensamiento crítico

Hoy día vivimos una invasión de neurociencias. Todo el campo de lo psicológico hace un
tiempo que está dominado por esta tendencia “neuro”, con lo que ha ido quedando de lado
la dimensión social, histórica, “humanística” en sentido amplio. Lo “neuro-científico”
sepresenta como expresión acabada de “la” ciencia, como saber riguroso y sistemático, con
lo que se pretende dejar a un lado ese campo de lo histórico-social, lo que se tiene por “no
científico”, dudoso, por tanto, inexacto, casi rayano en la habladuría. De ahí a la
chabacanería, un paso. Las neurociencias, en tal sentido, intentan ser la expresión más
acabada de la seriedad. En esa apreciación se transmite un modelo de ciencia que, en
términos epistemológicos, ya está totalmente rebatido y superado: el “saber” no es solo el
que ofrece la medición, el laboratorio con el control de todas las variables, la fría asepsia.
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