Taller de defensa personal y tonificacion, en Salamanca
CSA VILLAFRIA :: 21/06/2012

El préximo sabado 23 de Junio a partir de las 17h tendra lugar un taller sobre defensa

personal y tonificacidon en el CSA Villafria (C/Cuello caldn 16, junto a Gran Capitan). Se
realizaran ejercicios para estar en buena forma y se aprenderan nociones basicas para
poder defenderse en situaciones limite.

No sera necesario tener conocimientos de ningun arte marcial ni disciplina deportiva.

Duracion: 3 horas aprox.
Requisito: llevar ropa comoda, aprender y pasarselo bien.

Para mas informacidén: csavillafria.blogspot.com
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