Cuba: La experiencia de salud en el control de la Covid 19

NURIA BARBOSA LEON :: 23/02/2021
Uno de los paises con menos muertos por la pandemia

La estrategia cubana de combate a la Covid 19, permitio garantizar al pueblo cubano el
Derecho Humano a la salud de manera universal, gratuita y con cobertura para el 100% de
las y los contagiados.

En Cuba, la atencidén médica es justa, equitativa, con alcance para los territorios rurales y
alejados, con capacidad para producir medicamentos a partir de la innovacidn y el talento
nacional, y con posibilidades de una prevencion efectiva para el cuidado de los grupos
vulnerables como nifios, embarazadas y ancianos/as.

Experiencias en otras pandemias recientes, causadas por vectores como el dengue, el Zika,
el Chicunguiia o inducidas por el imperialismo en una guerra bacterioldgica, nos ha llevado
a desarrollar respuestas rapidas y efectivas para su control y manejo, teniendo como
premisa que el estado es el responsable de garantizar los servicios de salud.

Asi lo asegurd, Iliana Morales Suarez, Directora Nacional de Ciencia e Innovacion
Tecnoldgica del Ministerio de Salud Publica en una disertacién magistral en la Universidad
de la Habana y asegurd que el pais construyd un sistema sanitario centrado en la Atencion
Primaria de Salud a nivel de comunidad, que conduce al paciente por la red integrada de
servicios preventivos, curativos y de rehabilitacion.

«La aparicién de la Covid 19 no tomd a nuestro gobierno por sorpresa y para salvar vidas,
en primer lugar, desde el propio mes de enero comenzaron a adoptarse medidas
pertinentes», reconocié la experta y luego dijo que el Plan, aprobado por la maxima
direccion del pais se sustenta en los siguientes elementos: voluntad politica y organizacion
social; accion coordinada del estado para hacer frente a la pandemia; ajuste del sistema de
salud publica con preponderancia del consultorio del médico de la familia; la creacion de
una red de laboratorios diagnosticos; preparacion de recursos humanos especializados;
capacitacion en el manejo de emergencias; trabajo intersectorial con participacion
comunitaria; y el uso de la ciencia como herramienta para la toma de decisiones.

Ese plan se ha perfeccionado constantemente, teniendo en cuenta la evolucion de la
pandemia y las mejores experiencias internacionales en el abordaje de la enfermedad, y a
partir del 20 de marzo dltimo, el gobierno decidié reforzar la aplicacion de las medidas,
entre ellas el cierre de fronteras; las escuelas y el transporte publico. Ademas aplico
medidas para asegurar el distanciamiento fisico y social.

A ello se suma la busqueda constante de casos y la manera de aplicar los protocolos
médicos para impedir el colapso de los servicios bajo el principio de evitar que la poblacion
enferme, pero si ello ocurre, vigilar que no se agrave y si llegan a esta condicion luchar
porque no mueran.
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«Esenciales en nuestro Plan sanitario han sido la vigilancia activa en todos los estadios
epidemioldgicos; la articulacion de las acciones intersectoriales, transdisciplinarias y
preventivas; la inmediatez en los analisis y la toma de decisiones; el tratamiento
individualizado de los pacientes y el abordaje a sus comorbilidades; asi como el seguimiento
continuo a los convalecientes», enfatizo Morales Suarez.

Por tultimo acentud que con satisfaccion divulgamos al mundo que el sistema de salud
cubano no tuvo necesidad de desplegar todas sus capacidades disefiadas, utilizandose sdlo
una parte de las previstas, lo cual permitié garantizar el derecho a la atenciéon médica a
todos los enfermos de Covid 19 con sélo un 4% del total de los diagnosticados reportados de
graves y criticos, mientras la letalidad alcanzé sélo un 1.5%.

Para ella el derecho a la salud esta vinculado directamente con la dignidad y el desarrollo
humano, la igualdad de oportunidades, asi como el crecimiento econémico y social, por
tanto a pesar de una letal pandemia Cuba pudo cumplir con una meta de la humanidad
basada en la garantia al derecho de la salud.
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