
Las mujeres sostienen la mitad del cielo: cómo China
erradicó la pobreza extrema
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"La erradicación de la pobreza extrema no se ve como un objetivo final, sino como una
etapa importante en la construcción del socialismo"

"Al fin y al cabo, la pobreza es una cuestión de lucha de clases".

La abuela He nació tres años después de la Revolución China en una aldea pobre de la
provincia de Guizhou, en el suroeste de China. En ese momento, el país era el 11º más
pobre del mundo, es decir, sólo ocho naciones africanas y dos asiáticas tenían un Producto
Interno Bruto (PIB) per cápita inferior. Un "siglo de humillación" a manos del imperialismo
europeo y japonés y una sangrienta guerra civil habían transformado la mayor economía del
mundo a principios del siglo XIX en una de las más pobres cuando se estableció la República
Popular China (RPC) en 1949. Esa historia dejó marcas devastadoras en la vida de las
personas, especialmente la de las mujeres campesinas.

Cuando nació la abuela He, su esperanza de vida era de 35 años. Probablemente la
someterían al matrimonio cuando fuera niña y nunca llegaría a saber leer y escribir. Sin
embargo, en el camino vio duplicar su propia esperanza de vida, la alfabetización de las
mujeres pasó de menos del 10% a más del 95% y se desmantelaron las tradiciones feudales
patriarcales. Una de las primeras leyes promulgadas en la RPC fue la Ley de Matrimonio, de
1950, que prohibía las prácticas matrimoniales con niñas y las uniones no registradas,
prohibía la poligamia de los hombres y permitía el divorcio.

Según un análisis de la publicación The Lancet, que investigó los 70 años de salud de las
mujeres en China, "afirmaciones como 'las mujeres sostienen la mitad del cielo' y 'los niños
son el futuro y la esperanza de nuestra madre patria' no son sólo recursos retóricos, sino
que se han puesto en práctica sistemáticamente". Para dar solo un ejemplo, el estudio
destaca los avances en la reducción de la mortalidad materna: de 1.500 casos por cada
100.000 nacimientos en 1949, esta tasa descendió a 17,8 en 2019. A modo de comparación,
en el mismo periodo, la mortalidad materna en Brasil descendió de 370 a 60 y, en India, de
1.000 a 145 por cada 100.000 nacimientos. En otras palabras, teniendo un coeficiente de
mortalidad materna mucho más alto al principio de la serie histórica, China consiguió, en
siete décadas, reducir este indicador a menos de un tercio de la tasa brasileña y al
equivalente de un octavo de las cifras de la India. Por sus impresionantes logros en la salud
reproductiva y materna de las mujeres, así como en la salud de los recién nacidos, niños y
adolescentes, The Lancet menciona la "fuerte voluntad política" y los "avances en la
igualdad de género" como factores esenciales de este éxito. Y hay pocos lugares donde esa
tendencia resulte más evidente que en la lucha contra la pobreza.

El 25 de febrero de 2021, el gobierno chino anunció que la extrema pobreza había sido
eliminada en China, un país de 1.400 millones de habitantes. En los últimos 40 años, China
ha sacado a 850 millones de personas de la pobreza. Esta cifra equivale a casi toda la
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población de América Latina, el Caribe y un Brasil más juntos, lo que ha contribuido para la
reducción de la tasa de pobreza mundial en un 76%. Este logro histórico es aún más
impresionante en un momento en que una gran pandemia ha provocado el primer aumento
de la tasa de pobreza mundial desde 1998, especialmente en el sur global. La abuela He y
su familia forman parte de los últimos 98,99 millones de personas que han salido de la
pobreza extrema en China; la mitad de ellas eran mujeres.

Para entender los esfuerzos de China por reducir la pobreza en el país, el Instituto
Tricontinental de Investigación Social publicó el estudio Servir al pueblo: la erradicación de
la pobreza extrema en China, que se basó en literatura académica y artículos publicados en
la prensa, entrevistas con expertos y trabajo de campo en la provincia de Guizhou, en el
suroeste del país. El estudio, disponible en inglés, español y portugués, concluye que, en
primer lugar, China se basó en un enfoque multidimensional para erradicar la pobreza, en
lugar de basarse en transferencias monetarias condicionadas o políticas de bienestar. En
segundo lugar, la fuerza de la campaña reside en los esfuerzos de construcción del partido,
especialmente con el apoyo popular en el campo. En tercer lugar, el gobierno chino ha
demostrado su capacidad para movilizar al conjunto de la sociedad y sus recursos. En
cuarto lugar, el programa daba centralidad al papel de la población campesina pobre que
era sacada - y salía ella misma - de la pobreza, como protagonista del proceso. Por último, la
erradicación de la pobreza extrema no se ve como un objetivo final, sino como una etapa
importante en la construcción del socialismo. Al fin y al cabo, la pobreza es una cuestión de
lucha de clases.

Tangtou, Guizhou, China, 2020.

No usar una granada para matar una pulga

Cuando Xi Jinping asumió la presidencia en 2013, el Programa de Reducción Focalizada de
la Pobreza de China (RFP) se convirtió en la estrategia nacional dedicada a llegar a los
bolsones más pobres que no se beneficiaron en las décadas anteriores de desarrollo
económico. "No usen una granada para matar una pulga", dijo Xi, reconociendo que para
combatir la pobreza el gobierno tendría que encontrar con precisión a cada familia pobre y
desarrollar un plan para sacarla de esa condición. A lo largo de la ejecución del programa se
han gastado 246.000 millones de dólares para construir 1,1 millones de kilómetros de
carreteras en zonas rurales, llevar el acceso a Internet al 98% de las aldeas pobres del país,
renovar las viviendas de 25,68 millones de personas y construir nuevas casas para otros 9,6
millones. A finales de 2020, los 98,99 millones de personas que aún vivían en la pobreza
extrema en 832 condados y 128.000 aldeas salieron de esa condición.

El programa fue impulsado por la política central que propone: un ingreso, dos seguridades
y tres garantías. En China, la línea de pobreza está fijada en 2,3 dólares diarios (ajustados a
la paridad de poder adquisitivo - PPA), una base que supera el estándar de 1,90 dólares
diarios establecido por el Banco Mundial. El RFP apuesta, además de los ingresos, por las
"dos seguridades" de alimentación y vestimenta y las "tres garantías" de servicios médicos
básicos, vivienda segura con electricidad y agua potable, y educación pública obligatoria. En
otras palabras, China ha adoptado un enfoque multidimensional para luchar contra la
pobreza, guiado por un ingreso mínimo, a la vez que ofrece a las personas pobres de las
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zonas rurales garantías esenciales de alimentación, educación, vivienda y atención de salud.

Moverse entre la gente como un pez nada en el mar

La movilización de los cuadros del partido fue esencial para la lucha contra la pobreza. En
2014, se organizaron 800.000 cuadros para visitar a millones de hogares en 128.000 aldeas
de todo el país. Su tarea consistía en identificar a cada familia que sería registrada en el
programa nacional, basándose en los ingresos, la educación, las condiciones de la vivienda y
el acceso a la salud. La base de datos nacional de 100 millones de personas se creó para
ayudar a planificar y ejecutar programas para cada una de ellas.

La Federación Nacional de Mujeres de China (FNMCh), una organización masiva de mujeres
dirigida por el Partido Comunista de China (PCCh), ha desempeñado un papel fundamental
en la incorporación de las luchas de las campesinas a la estructura y las prácticas del RFP.
Por ejemplo, un estudio de 2010 reveló que, entre las trabajadoras, las mujeres de los
condados más pobres sufrían mayores tasas de pobreza (9,8%) y analfabetismo (15,7%) que
los hombres, y tenían menos acceso a la capacitación técnica y participación social. La
FNMCh no sólo constituyó una parte de los principales órganos de gobierno del país al
frente del RFP, sino que también organizó el trabajo de base a través de Internet y en los
territorios, con acciones que iban desde la creación de 900.000 grupos de "compañeras" en
WeChat (similares a los de WhatsApp) hasta las 641.291 organizaciones de base en aldeas
de todo el país. Además de la identificación, tres millones de cuadros cuidadosamente
seleccionados fueron enviados a vivir en el campo durante años, formando 255.000 equipos
de residentes. Un equipo por aldea, un cuadro por familia. Junto a la población, se llevó a
cabo un proceso de "evaluación democrática", en el que los miembros de la comunidad
debatieron y votaron cuestiones relacionadas con la situación de pobreza de cada familia:
quiénes deberían figurar en el registro de personas pobres, quiénes deberían ser eliminadas
o añadidas. Hubo un alto nivel de descentralización, espontaneidad y democracia popular en
acción. Las condiciones eran arduas y 1.800 cuadros perdieron la vida en ese proceso.

Frente unido contra la pobreza

Además de fortalecer el Partido y el apoyo popular, la campaña movilizó a sectores más
amplios de la sociedad en un "frente unido" contra la pobreza, incluyendo los sectores
público, privado y civil de la sociedad. Las cinco metodologías clave de lucha para reducir la
pobreza fueron: desarrollar la industria, fomentar la compensación ecológica, garantizar
una educación gratuita, de calidad y obligatoria, promover la reubicación y ofrecer
asistencia social. El mecanismo principal es el desarrollo de la industria, es decir, el
desarrollo de la capacidad productiva y, concretamente, la modernización de la producción
agrícola. El segundo, la compensación ecológica, con la creación de puestos de trabajo
vinculados a la plantación de nuevos bosques, la recuperación de tierras de cultivo y la
restauración de zonas afectadas por la sobreexplotación. En tercer lugar, las medidas para
mejorar la calidad de la educación incluían la construcción de nuevas escuelas, la formación
de maestras y maestros y la oferta de fuertes incentivos para que los estudiantes de familias
campesinas o pobres accedieran a la universidad. Como resultado, entre 2011 y 2018, el
70% de los estudiantes universitarios chinos matriculados en su primer año eran los
primeros de su familia en acceder a la educación superior, y el 70% procedían de zonas
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rurales. En 2020, China ya era el primer país del mundo en número de mujeres
matriculadas en la enseñanza superior, según el Informe Mundial sobre Brecha de Género
del Foro Económico Mundial.

Para aquellos que viven en regiones extremadamente remotas o propensas a catástrofes, es
casi imposible romper el ciclo de la pobreza sin reubicarse. Menos del 10% de las personas
que han conseguido salir de la pobreza lo han hecho trasladándose a otras regiones. China
construyó nuevas casas - gratuitas, amuebladas y ubicadas en comunidades con escuelas y
clínicas de salud - para 9,6 millones de personas que participan en el programa, cuando
constituía el último recurso. Por último, en el caso de las personas que no pueden trabajar,
como las y los ancianos o las personas con discapacidad, el último método de alivio de la
pobreza es la asistencia social.

El RFP formaba parte de la ejecución del Programa Nacional para el Desarrollo de las
Mujeres (2011-2020), que daba prioridad a las mujeres en el acceso a recursos y ayudas,
como el acceso a la salud, microcrédito y la capacitación profesional. Un total de 10,21
millones de mujeres inscritas en el RFP han tenido acceso a cursos de capacitación, y más
de 5 millones de ellas trabajan en la producción agrícola y ganadera, en la artesanía, el
turismo y el mercado electrónico. El microcrédito ha permitido que 8,7 millones de mujeres
iniciaran su propio negocio. La gratuidad de las pruebas de detección del cáncer de mama y
de cuello de útero se ha extendido a todas las aldeas pobres inscritas en el programa, en un
esfuerzo por reducir los índices de pobreza por enfermedad, mientras que se han invertido
unos 640 millones de dólares para garantizar infraestructura, atención a la salud y
necesidades básicas a 50 millones de madres pobres.

Protagonismo de las personas pobres

Como muchas otras campesinas pobres, la hija de la abuela He, He Ying, era una
trabajadora migrante en otra provincia. Durante una década, su hijo permaneció en la aldea
al cuidado de la abuela He, mientras que He Ying sólo podía visitarlos una vez al año.
Cuando se quedó embarazada de su segundo hijo, He Ying optó por inscribirse en el
programa gubernamental para el alivio de la pobreza y se trasladó a la nueva comunidad de
Wangjia, a pesar de la oposición de su madre, su padre y su suegra al principio. El proceso
de traslado a un lugar aún desconocido es difícil para muchas personas mayores que no
conocen otra vida que la de su propio territorio.

Sin embargo, como una persona pobre en el proceso de salir de la pobreza, ella y su propia
familia, He Ying se unió al PCCh. En la actualidad, forma parte de los 12 cuadros de la
comunidad de reubicación de Wangjia, que atienden las necesidades diarias de 18.000
residentes reubicados. Como presidenta del directorio local de la FNMCh, He Ying ayuda a
generar confianza entre las campesinas recién emigradas para superar los numerosos retos
a los que se enfrentan. Por su propia experiencia personal, reconoce la dificultad de muchas
personas en la transición entre la aldea y la ciudad. En los primeros meses de reubicación,
el marido de He Ying se sintió cada vez más incómodo con la nueva independencia de su
mujer como líder.

"Les dije [a las mujeres locales] que las mujeres pueden tener la mitad del cielo", dijo He
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Ying. "Si pueden trabajar, si pueden tener más respeto de sus esposos y alivianar la carga
[económica] de sus familias". La familia de He Ying, de diez miembros, que solía vivir junta
en una casa de 80 m2, ahora vive en tres departamentos que suman 200 m2. Viven en una
comunidad con tres jardines de infancia bien equipados y dotados de buen personal, una
escuela primaria y una secundaria. Antes tenía que caminar dos horas para llevar y buscar a
su hijo menor a la escuela, pero ahora el trayecto dura cinco minutos.

El hijo mayor de He Ying, al que tuvo que dejar al cuidado de su madre cuando emigró por
trabajo, asiste ahora a un curso de técnico de mantenimiento de ascensores en la ciudad.
"Hay 64 ascensores en esta comunidad", explica He Ying. "Espero que cuando se gradúe
pueda volver y trabajar en nuestra comunidad para servir a la gente".

La superación de la extrema pobreza en China es un logro de una envergadura y escala
nunca antes vistas en la historia. Más que un punto de llegada es una fase en la
construcción del socialismo que debe profundizarse y expandirse. Para asegurar la
prosperidad en el campo, el gobierno chino ha puesto en marcha un programa de
revitalización rural para consolidar y expandir los logros de la reducción de la pobreza.

La superación de la pobreza extrema en China es un logro de una magnitud y escala nunca
vistas en la historia. En lugar de ser un punto final, es sólo una fase de la construcción del
socialismo, que debe profundizarse y ampliarse. Para garantizar la prosperidad en el campo,
el gobierno chino ha puesto en marcha un programa de revitalización rural para consolidar
y ampliar los avances en la lucha contra la pobreza. Son muchos los retos que tienen por
delante las mujeres campesinas, como combatir los valores patriarcales y promover la
igualdad de género, aumentar su participación en la fuerza de trabajo, reducir la brecha
digital y proporcionar educación técnica a las mujeres, y ampliar la oferta de servicios de
cuidado de niños y ancianos.

El éxito de un programa nacional de la envergadura del RFP no debe medirse sólo con cifras
abstractas, sino en comparación con la vida de las campesinas pobres como He Ying. El
estudio pretendía presentar algunas de las experiencias e historias tanto de las personas
que salieron -y se sacaron a sí mismas - de la pobreza como de las que ayudaron en ese
proceso. La construcción de un mundo donde se erradique la pobreza es esencial para la
construcción del socialismo. Poder estudiar, tener un hogar, alimentarse bien y disfrutar de
la cultura son deseos comunes a la clase trabajadora y a las mujeres pobres de todo el
mundo. Son aspectos que forman parte del proceso de llegar a ser humano.

capiremov.org. Traducido por Luiza Mançano
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