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El abordaje partiendo del supuesto “Descontrol emocional del hombre” solo explicaría los episodios agudos de violencia física
Esta aproximación teórica ha sido muy criticada porque no tiene en cuenta la violencia psicológica que subyace a todo acto de violencia física. Se ha representado el fenómeno de la violencia de pareja como un iceberg en el que sólo de percibe una pequeña parte que corresponde a la violencia física observable, quedando ocultas las agresiones sexuales y las estrategias psicológicas que emplea el agresor para dominar a la mujer. Este supuesto del “Descontrol emocional” propone la terapia delcontrol de impulsos para el hombre. Este abordaje, si bien en algunos casos puede parecer efectivo, sólo lo es a corto plazo, ya que, al no abordar la globalidad del problema, es ineficaz a largo plazo.
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