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Texto de presentacion

BUENAS
Antes de nada, hemos creido necesario resumir qué es lo que nos ha llevado a sacar esta

publicacion, asi como qué es lo que en mayor o en menor medida pretendemos y esperamos
de ella.

Ya desde hace unos cuantos meses veniamos comentando entre algun@s de nosotr@s la
necesidad de publicar textos sobre salud mental e intentar abrir debate sobre un tema que
nos parece que es dejado de lado sistematicamente por la mayoria de movimientos
antagonistas que tratan de hacer frente a la realidad impuesta. Esto no fue siempre asi, y a
decir verdad, en la década de los setenta y los primeros afios de los ochenta, la critica al
sistema de salud metal fue un elemento importante en las luchas sociales libradas en
Europa y en Norte América. A medida que fueron pasando los afos y se cosechaban las
derrotas, la critica se diluia o, sencillamente era recuperada por elementos reformistas; la
situacidn se fue poco a poco estabilizando hasta el punto de que la denuncia de los abusos y
la configuracion del sistema psiquiatrico desaparecid de los campus universitarios, de los
hospitales y de las posiciones de la mayoria de los colectivos anticapitalistas. Quizas se
debid a que se trata de una lucha mas abstracta que la ecologista o la, antimilitarista (por
poner un par de ejemplos), o sencillamente porque el Sistema la digirio y asimilé con mas
sutileza y eficacia que a las otras. Lo cierto es que la tradicion anti-psiquiatrica en el Estado
espanol nunca fue tan fuerte como en Gran Bretana o Estados Unidos, puede que la falta de
referencia tenga su parte de responsabilidad en el vacio que actualmente existe en todo lo
referente a estos temas. Esta deficiencia es lo que nos ha impulsado a sacar este pufiado de
fotocopias, sentimos la necesidad de hablar y discutir sobre una serie de temas que por
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alguna extrafna razon se han convertido en tabu incluso entre I@s militantes de diferentes
colectivos y asambleas de corte libertario y autonomo (o la memez esa de la izquierda extra
parlamentaria, lo que se quiera ...), supuestos reductos revolucionarios donde las puertas de
todas las luchas estan abiertas. Pero "reconocemos que rollos como el antifa pueden tirar
mas a la gente que el intento de denunciar y atacar a las instituciones que en nombre de la
ciencia, la medicina, el sentido comun (algo que algun@s estamos buscando desde hace
anos, pero que nunca llegamos a acabar de descubrir...- comenzamos a creer que o bien
estamos tullidos en cuanto a €l se refiere, o bien el tema tiene algo de ciencia ficcion -) etc
nos estan haciendo tanto dafio a muchisimos y muchisimas de nosotros y nosotras. Hay que
comenzar a darse cuenta de que con los actuales niveles de desarrollo tecnoldgico, las
diferentes funciones del poder son menos explicitas que nunca; el sistema de salud mental
(desde los centros publicos a las consultas privadas o los manicomios) constituye una
solucion social a una serie de compromisos que van bastante mas alla de lo médico... aqui es
donde debemos circunscribir nuestras ganas de destruir este aparato de exclusion y
reeducacion, de hacer volar por los aires la dolorosisima relacion entre la ideologia
psiquidtrica y la ideologia dominante.

La consecuencia es clara, ya que pensamos que puesto que la situaciéon del enfermo mental
"es fundamentalmente (quitando aquellos trastornos patoldgicos cuya principal base es un
desorden de indole fisica, y que creemos constituyen una minoria) el producto de una
violencia social, el objetivo de la actividad terapéutica debe apuntar en ultima instancia al
descubrimiento por parte del enfermo de la naturaleza de esta violencia" (Robert Castel).
Aqui es donde nosotr@s enlazamos la salud mental y la revuelta ... no pretendemos caer en
los archiconocidos y facilones posicionamientos que niegan sistematicamente la enfermedad
mental, jamas diremos eso de :"la enfermedad mental no existe, la sociedad es la que esta
loca, nosotr@s somos un@s poc@s iluminad@s que lo pasamos fatal", la enfermedad existe
y estd ahi, hemos sufrido demasiado como para dudar de su existencia ... lo que si
pretendemos hacer es desenmascarar el origen de la patologia, del dolor; denunciar como la
psicologia y la psiquiatria con sus farmacos, sus diagndsticos o sus internamientos cumplen
una funcion por la cual la sociedad se libra de elementos criticos, indeseables o
simplemente improductivos. Esta es la relacion antes mencionada entre ideologia médica e
ideologia que impera en la sociedad, y esta es la relacion que nos hemos propuesto atacar.
Creemos que la revuelta contra las estructuras que dictan nuestras existencias es un acto
de higiene mental, un camino hacia una mejor condicién de vida infinitamente mas efectivo
y satisfactorio que la medicacion salvaje o el internamiento. En la revuelta encontramos a
nuestros enemigos, al entrar en conflicto con ellos, nos encontramos a nosotr@s mism@s,
debajo de la falsificacion de valores y de la anulacion del individuo que operan en el
contexto social actual.

Nos etiquetan, nos encierran, nos drogan ... somos socialmente indeseables y lo sabemos. La
Norma nos ha herido por no querer abrazarla. Por nuestra parte, hemos declarado la guerra
a la Norma. Respecto a la periodicidad (he incluso la misma continuidad) de esta
publicacion, dependera de la aceptacion que tenga entre la gente, de si, nos llegan textos o
no; si no tiene ningudn tipo de eco, no se gastaran mas esfuerzos y pasara a formar parte de
esa caja enorme de proyectos frustrados que tod@s I@s que queremos cambiar algo
tenemos debajo de la cama. Creemos que tener una publicacion, aunque sea de pequeiia
tirada como pueda ser esta, es una herramienta importante a la hora de difundir lo que se
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nos pasa por nuestras rotas cabezas, e intercambiar experiencias y puntos de vista con otras
personas interesadas en construir caminos para destruir los andamios que nos comenzaron
a implantar aca dentro, ya hace mucho tiempo atras.

BeS.0O.S.
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