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Porqué es importante aprender a protegernos y cuidarnos

Llevar una botella tipo spray con mitad de agua y mitad de medicamento anti acidez líquido
(como almax o maalox) , cuando se ha estado expuesto al gas, aplicar la solución en la cara.

También se puede aplicar sobre bufandas, mascarillas o pañuelos y colocarlos sobre nariz y
boca.

Si no está disponible esta opción, el humo y el fuego queman al gas lacrimógeno. Hacer
hogueras y quemar lo que se tenga a mano para contrarestar el gas lacrimogeno presente
en el aire.

Si se ha estado expuesto al gas, acercar un trozo de papel o cartón ardiendo a la cara y
dejar unos segundos que el humo "limpie" la cara.

No rascarse ni respirar profundamente, controlar la respiración hasta que estemos fuera del
alcance del gas.

Comprobar en qué dirección va el viento, a la dirección donde sople el viento irá más
cantidad de gas

Lo más importante, mantener la calma.
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