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"Algunas cosas día tras día Metro-trabajo-cena-trabajo-butaca-metro-trabajo ¿cuánto más se puede tragar?

Uno de cada cinco sufre un colapso nervioso"Graffiti en Nothing Hill, Londres, principios de los años setenta, tal como fue reproducido en el numero dos de "Londons Outrage" febrero de 1977

"Estas citas de pacientes ilustran algunas de las distorsiones del pensamiento tipicas de tan grave trastorno. Han sido tomadas de la obra "Dementia Praecox o el Grupo de las esquizofrenias", obra clásica en que Eugen Bleuler describió esta enfermedad y le dio el nombre que ha prevalecido ...

José G. Es un joven de 20 años, estudiante menor de cinco hermanos, desde pequeño apocado y tímido ... Siempre fue el primero de su clase y sus estudios fueron brillantes en rendimiento ... Hacia los 18 años comenzó a oír voces extrañas, como si le llamasen. No conseguía distinguir en las voces si eran de hombre o mujer. Aunque ahora dice no oírlas, está convencido de que aquellas voces fueron realidad.

El padre ha podido sorprender algunos de los escritos, que ignora a quién dirige y que a continuación transcribo:

"Mis queridos señores, el otro día por una rara casualidad escuché en la radio su programa de "Cristo para todas las naciones" y no puedo por menos de sorprenderme de que Cristo quiera entregarse de nuevo a esas que ustedes llaman "naciones" después de lo que le hicieron. En primer lugar yo no creo que "naciones" sean esas aglomeraciones anárquicas, insulsas y absurdas, que no hacen más que hostilizarse entre sí. No creo que Cristo pueda tener interés alguno por esos piojosos, ya sean capitalistas o rojos.

La verdad es que un servidor de ustedes tiene tanta repugnancia hacia esos que se llaman a sí mismos cristianos, que por sus propias características de actuación merecerían que Dios mismo diera fin con todo lo creado, al haber cometido el error de dejarlo en manos de semejante gentuza. Estas letras van encaminadas a decirle que si todavía "soporto" la existencia con esos CERDOS, es por mi familia, y concretamente dentro de ella a aquellos que verdaderamente me han querido. Digo esto, que he renunciado a tomar nunca más contacto con este mundo extraño que dicen, está habitado por "criaturas amorosas y racionales", de lo cual yo me río a mandíbula batiente. No sé que bicho les ha picado a ustedes al intentar dar amor a esas bestias con cuerpo de mono, que no hacen más que defecar y roncar, si es que no te hacen alguna mala jugada de paso. les digo esto porque a mí ya me la han hecho, desde muy temprana edad me di cuenta con qué clase de basura había de soportar la convivencia de por vida; desde entonces no he hecho más que sufrir y padecer, y tanto ha llegado la cosa que muchas veces pienso que hago aquí en este hermoso "PLANETA AZUL", pero en cuya superficie habitan esta clase de seres animalados que acabarán por destruirlo. Ya mi vida la han destruido, mi mente, por culpa de esos inmundos piojosos, anda ya casi en los umbrales de la locura. Las causas ya las pueden ustedes suponer; fui siempre un chaval débil y asustado, en cuya minusvalía se cebaron todos, no había día en el que no sintiera el mordisco de esos puercos. Así a mis 25 años estoy encerrado en una habitación y sometido a tales torturas interiores que tengo miedo hasta del aire que respiro. Todo se lo debo, señores míos, a esa inmundicia, por la que dicen ustedes que hay que luchar "amorosamente" teniendo a Jesucristo por meta; ya podrán entender ustedes que me parece irónica la cosa.

En fin, mi único deseo es hacerles unas preguntas, estoy dándole vueltas a la cabeza, para ver la forma en que pueda terminar con mi vida, o la manera, en su defecto, de vivir como si en este bonito planeta no existieran más que yo y aquellos que de verdad me han querido, pero a lo uno y a lo otro se opone la religión cristiana, y en ella Dios mismo. ¿ No creen señores, que ya es bastante? ¿ Es que encima tendré a Cristo contra mí? ¿ No está Cristo al lado de esa porcina juventud? Lo único que quiero es que le pidan a Cristo que me permita ir a otra vida donde verdaderamente se respete al prójimo y mientras tanto, me de fuerzas para soportar este estado de coexistencia con esta manada de burros con garras en tanto vivan mis padres. Saludos".

El psiquiatra que recoge esta carta cuenta que a veces el chico le confiesa que "de nuevo creo que me miran por que soy poquísima cosa, y como consecuencia del complejo de perseguido tengo fantasías de grandeza, como si fuera reencarnación de emperadores romanos ... pero no tengo salida, no he sabido defenderme, me atacan por todos lados."

Hay veces el las que decir cualquier cosa está de más. Ésta es sin duda una de ellas. Este trocito de manual habla por sí mismo, dice mucho (demasiado quizás) de la locura del enfermo y de la lucidez de padres y psiquiatras. Sólo diremos, que nosotras sí estamos aprendiendo a defendernos ... y lo hacemos ATACANDO.
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