Le tengo miedo al futuro

RAUL SOLIS :: 27/10/2018
Escribo este articulo porque lo personal es politico, porque tengo necesidad de salir del
armario del capitalismo

Hay dias que llego a casa abatido, agotado, arrastrando los pies, sin energia y con la mirada
por los suelos. Levantar la mirada y el mentén me duele. Me duele mirar el horizonte y no
ser capaz de pensarme a dos meses vista. Abro la puerta de mi casa como si fuera un
sonambulo y accedo sigilosamente. Dejo las cosas en el primer sitio que puedo y me tiro en
el sofd. Confieso que hay noches que lloro, pero otras no lo consigo.

Aparentemente no me pasa nada, pero yo sé que el mal que me duele se llama precariedad,
miedo al futuro, inestabilidad vital y pavor de que el porvenir se acabe en un mes, que es el
dinero que tengo guardado para hacer frente a un mes de alquiler. La diferencia entre el
techo y el raso es un mes.

Acumulo varios trabajos para poder tirar hacia adelante y tengo la sensacion de que la vida
se ha cebado conmigo, de que un muro se ha levantado en mi camino para impedirme que
tenga mis condiciones materiales de vida cubiertas. Se lo comento a mi psicélogo y me dice,
el mes que me puedo permitir pagar una sesion, que sufro el mal de mi generacidn.

Son las heridas abiertas de una crisis que nos ha estafado a quienes tenemos menos de 40
anos. Somos jovenes para tener un buen puesto de trabajo, casa, hijos y futuro, pero muy
viejos ya para las administraciones publicas y para el mundo de los suenos.

Nos hicieron creer que ibamos a vivir mejor que nuestros padres y resulta que hay meses
que les tenemos que pedir dinero a ellos, que tienen pensiones sencillas, para poder llegar a
final de mes. Pagar el alquiler nos quita el suefio y ni qué contar de las facturas de la luz y el
agua si se disparan un mes. Ir de vacaciones es una quimera y que nos inviten a una boda,
un sueno de terror.

Somos auténomos, cooperativistas, “coworkers” o “freelance”, porque lo de ser asalariado,
con pagas dobles, vacaciones pagadas y dias de asuntos propios es una novela historica.
Somos los hijos y nietos de quienes lo dieron todo por traer la democracia a este pais que ha
dejado caer por el acantilado de la desigualdad y la pobreza a una generacion a la que
llaman “perdida” pero que en realidad somos una generacion depresiva, con miedo al
manana y con la capacidad de sonar casi anulada.

A un empleo de 1.000 € y un alquiler de 600 € lo consideramos “tener suerte”, aunque
también recordamos la década anterior en la que ganar 1.000 € al mes - cuando habia gente
que cobraba 4.000 € al mes por vender pisos en una inmobiliaria - era de “fracasados”.

Mi médica de familia dice que el 30% de sus consultas son gente de mi edad que sufre
ansiedad, que no es otra cosa que un proceso depresivo que se extiende en el tiempo. Yo
llevo asi unos 4 anos. Marché a Bruselas a probar fortuna y se me rompieron los suefios en
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el intento. El programa de television “Espanoles en el Mundo” nos contaba el éxito pero
nadie nos dijo que el fracaso existe en la emigracion juvenil, que soberbiamente llamamos o
nos autollamamos “la generacion mas preparada de la Historia”. Conoci gente que limpiaba
platos y servia mesas, un trabajo muy digno, por cierto, pero que por teléfono le contaba a
sus padres que estaban becados en un instituto de pensamiento de politica internacional.

A la vuelta de Bruselas, de pronto mi estomago me empezo a doler. Me tiré ano y medio con
diarreas diarias y dolores estomacales. No iba al médico por miedo y el miedo de no saber lo
que tenia, a su vez, me hacia mas dafio. Terminé viviendo con las persianas bajadas de mi
casa y costandome trabajo coger el raton del ordenador.

Me di de alta como auténomo y me crei “empresario de la comunicacion”, aunque habia
meses que cobraba 900 € o incluso mucho menos. Fui al psicélogo y me traté la ansiedad.
Se me quito el dolor de estomago y empecé a ver las cosas de mejor color, aunque mi
realidad material no mejoraba mucho.

Ahora ya no me duele la barriga ni tengo diarreas, pero llevo afénico desde hace 6 meses.
La tension y la ansiedad se ceban con el estomago y las cuerdas vocales. Y a mi en 4 afos
me ha dado en los dos sitios. Dice mi médica de cabecera que soy un modelo perfecto del
mal que aqueja a mi generacion.

No paro, no tengo tiempo ni para respirar, tengo hasta que rechazar trabajos que me
encargan porque no me da la vida, pero yo no dejo de estar triste. Sé que hay meses que
tengo mucho trabajo y otros no tanto. Hay meses que puedo ganar un sueldo digno pero al
siguiente tengo que pedirle a mi madre, a mis 36 anos, dinero para poder pagar el recibo de
la luz.

La precariedad duele, hace dafio, te destroza la vida. A mi hay dias que me cuesta levantar
la mirada y que lloro por las esquinas, pero no lo puedo contar porque la pobreza no crea
empatia, no emociona, no vincula, no moviliza. Ningun actor o actriz sale en la gala de los
Goya a decir que la pobreza es la causa de su infelicidad.

Nadie ha levantado todavia un “#Cuéntalo” para que los millones de precarios (en Espaina
somos 14 millones de personas las que vivimos en el umbral de la pobreza) salgan del
armario, se empoderen y pongan en la agenda la desigualdad que mas te jode la existencia y
que afecta a negros, blancos, hombres, mujeres, gays, heterosexuales, musulmanes,
cristianos o mediopensionistas.

Nada es mas transversal que la desigualdad econdmica, y sin embargo es la que mas en
soledad vivimos, la que mas consultas de psicologos llena y la que menos emociona y sale en
los medios.

Sé que no soy el unico al que le duele el futuro, sé que somos legién, que somos una
generacion a la que nos han cortado las alas, somos los hijos y nietos de los empobrecidos
de ayer y los padres y madres de los pobres de mafiana. Se cansaron de que fuéramos
iguales y se inventaron una crisis-estafa para devolvernos a la casilla de salida.

Hay dias que llego a casa abatido, agotado, arrastrando los pies, sin energia y con la mirada
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por los suelos. Levantar la mirada y el menton me duele. Me duele mirar el horizonte y no
ser capaz de pensarme a dos meses vista. Abro la puerta de mi casa como si fuera un
sonambulo y accedo sigilosamente. Dejo las cosas en el primer sitio que puedo y me tiro en
el sofa. Confieso que hay noches que lloro, pero otras no lo consigo.

Aparentemente no me pasa nada, pero yo sé que el mal que me duele se llama precariedad,
miedo al futuro, inestabilidad vital y pavor de que el porvenir se acabe en un mes, que es el
dinero que tengo guardado para hacer frente a un mes de alquiler. La diferencia entre el
techo y el raso es un mes.

Acumulo varios trabajos para poder tirar hacia adelante y tengo la sensacion de que la vida
se ha cebado conmigo, de que un muro se ha levantado en mi camino para impedirme que
tenga mis condiciones materiales de vida cubiertas. Se lo comento a mi psicologo y me dice,
el mes que me puedo permitir pagar una sesion, que sufro el mal de mi generacion.

Son las heridas abiertas de una crisis que nos ha estafado a quienes tenemos menos de 40
anos. Somos jovenes para tener un buen puesto de trabajo, casa, hijos y futuro, pero muy
viejos ya para las administraciones publicas y para el mundo de los suefios.

Nos hicieron creer que ibamos a vivir mejor que nuestros padres y resulta que hay meses
que les tenemos que pedir dinero a ellos, que tienen pensiones sencillas, para poder llegar a
final de mes. Pagar el alquiler nos quita el suefio y ni qué contar de las facturas de la luz y el
agua si se disparan un mes. Ir de vacaciones es una quimera y que nos inviten a una boda,
un sueno de terror.

Somos autonomos, cooperativistas, “coworkers” o “freelance”, porque lo de ser asalariado,
con pagas dobles, vacaciones pagadas y dias de asuntos propios es una novela historica.
Somos los hijos y nietos de quienes lo dieron todo por traer la democracia a este pais que ha
dejado caer por el acantilado de la desigualdad y la pobreza a una generacion a la que
llaman “perdida” pero que en realidad somos una generacién depresiva, con miedo al
manana y con la capacidad de sofar casi anulada.

A un empleo de 1.000 € y un alquiler de 600 € lo consideramos “tener suerte”, aunque
también recordamos la década anterior en la que ganar 1.000 € al mes - cuando habia gente
que cobraba 4.000 € al mes por vender pisos en una inmobiliaria - era de “fracasados”.

Mi médica de familia dice que el 30% de sus consultas son gente de mi edad que sufre
ansiedad, que no es otra cosa que un proceso depresivo que se extiende en el tiempo. Yo
llevo asi unos 4 anos. Marché a Bruselas a probar fortuna y se me rompieron los suefos en
el intento. El programa de television “Espanoles en el Mundo” nos contaba el éxito pero
nadie nos dijo que el fracaso existe en la emigracion juvenil, que soberbiamente llamamos o
nos autollamamos “la generacion mas preparada de la Historia”. Conoci gente que limpiaba
platos y servia mesas, un trabajo muy digno, por cierto, pero que por teléfono le contaba a
sus padres que estaban becados en un instituto de pensamiento de politica internacional.

A la vuelta de Bruselas, de pronto mi estomago me empezo a doler. Me tiré ano y medio con
diarreas diarias y dolores estomacales. No iba al médico por miedo y el miedo de no saber lo
que tenia, a su vez, me hacia mas dafio. Terminé viviendo con las persianas bajadas de mi
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casa y costandome trabajo coger el raton del ordenador.

Me di de alta como auténomo y me crei “empresario de la comunicacion”, aunque habia
meses que cobraba 900 € o incluso mucho menos. Fui al psicélogo y me traté la ansiedad.
Se me quito el dolor de estomago y empecé a ver las cosas de mejor color, aunque mi
realidad material no mejoraba mucho.

Ahora ya no me duele la barriga ni tengo diarreas, pero llevo afénico desde hace 6 meses.
La tension y la ansiedad se ceban con el estomago y las cuerdas vocales. Y a mi en 4 afos
me ha dado en los dos sitios. Dice mi médica de cabecera que soy un modelo perfecto del
mal que aqueja a mi generacion.

No paro, no tengo tiempo ni para respirar, tengo hasta que rechazar trabajos que me
encargan porque no me da la vida, pero yo no dejo de estar triste. Sé que hay meses que
tengo mucho trabajo y otros no tanto. Hay meses que puedo ganar un sueldo digno pero al
siguiente tengo que pedirle a mi madre, a mis 36 anos, dinero para poder pagar el recibo de
la luz.

La precariedad duele, hace dafio, te destroza la vida. A mi hay dias que me cuesta levantar
la mirada y que lloro por las esquinas, pero no lo puedo contar porque la pobreza no crea
empatia, no emociona, no vincula, no moviliza. Ningun actor o actriz sale en la gala de los
Goya a decir que la pobreza es la causa de su infelicidad.

Nadie ha levantado todavia un “#Cuéntalo” para que los millones de precarios (en Espafna
somos 14 millones de personas las que vivimos en el umbral de la pobreza) salgan del
armario, se empoderen y pongan en la agenda la desigualdad que mas te jode la existencia y
que afecta a negros, blancos, hombres, mujeres, gays, heterosexuales, musulmanes,
cristianos o mediopensionistas.

Nada es mas transversal que la desigualdad econdmica, y sin embargo es la que mas en
soledad vivimos, la que mas consultas de psicélogos llena y la que menos emociona y sale en
los medios.

Sé que no soy el unico al que le duele el futuro, sé que somos legién, que somos una
generacion a la que nos han cortado las alas, somos los hijos y nietos de los empobrecidos
de ayer y los padres y madres de los pobres de mafiana. Se cansaron de que fuéramos
iguales y se inventaron una crisis-estafa para devolvernos a la casilla de salida.

Escribo este articulo porque lo personal es politico, porque tengo necesidad de salir del
armario del capitalismo, de contar que hay dias que no puedo con mi vida y de que le tengo
miedo, mucho, a un futuro que nos dijeron que seria prometedor y resulta que es un
acantilado de incertidumbre y agotamiento vital en el que hay dias que creo que no seré
capaz de abrir la puerta de mi casa.

, de contar que hay dias que no puedo con mi vida y de que le tengo miedo, mucho, a un
futuro que nos dijeron que seria prometedor y resulta que es un acantilado de
incertidumbre y agotamiento vital en el que hay dias que creo que no seré capaz de abrir la
puerta de mi casa.
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